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 الملدية
 

ع  الرمممممممم    ال مممممممم    مممممممم        بسمممممممم      الحمممممممممل ا مي الوممممممممللمم 

ع   مل بول:  ع  نبينل محمد     آله  صحبه  جموم   المرسلم 

ع  يممل نل  ي بممم 
م  ل ال ل مملي   همم ا الرمم حل فع

ة
ي فممل
 لمملم ن الن لاممي  اللينممي المما 

ل
ت ريمممممم 

رمممممم   ر 
 
ي  
مممممم ل  ممممممم  ِ م  ا لممممممل  ال مممممملل  تلممممممي الممممممل م  ال    يممممممي ال لِاممممممي المممممما 

ال ُّ

ل لممممل  ع   يمممل    للأنمممل  المممن ي ا  ل   ت ممم ز ل ممم  بممملي ال  ممم  المممم  
ع لل  لمممل  ل بممم  بمممم 

 ي  ال  ق
ع ال لي الش  ي إطلمٍ يجم  بم 

 .ال لل    رل بط لمت    زين     فع

ي زممٍ  ا  لطم  
ي للى ال  مل  الم ملمي  فع  ملحة

ً
 فل جلء  ه ا اللم ن لت ل الجي

الممممه الم مممملهل    تهااممممم  الممممه الرسمممملسل الم نلفبممممي اممممنل الج ممممل  اللينممممي  الونليممممي 

 هلِسي إلى ال نازل    نلءً  ا لًل للأنما  الم ملمي  
ً
الشخرلي  اكلن  ه ا الملِ  ِ ن 

 لا ان ممللق   ممف  لممط  نممملف ِ للممي   لا جمممنِ يحجمم   لا إاممراف الممه  لا ت ممري  

 .ال طر     جملل ل المش  ع

ع  يمممممملة  لل ممممممنل مرجوًممممممل نلاوًممممممل ل ممممممل ا ممممممل    مممممم  إلى موراممممممي  نبمممممم  همممممم ا ال  ريمممممممممم  بممممممم 

مممل 
ً
ازٍ ب  ي  مممل   ل جمممل المممه ا م مممل   المر لمممل  موين ع ي   ا ممم  

ة
صمممحلحي   سممملنب م ممم 

ا  
ً
ي تنجله ال  لل  تنجيً ل ماشل

 .فلسمًل    الول   الحللء موًلي     فع

 ن ملل    ل  ن م  بممه    ل يجولمه  للرًممل لنج مه النمري     ل ي  مم  ا جمر للمولمممي

م النبللي  ي نش 
هم ا الخم      ل يجولمه   القلسمل     ه ا المل م    ل مل مم   سم   فع

ي بنلء ا للٍ   ا لمل   طملهرا  القرمل  جممل   ال ملنب  تلب مل   م  ممن   
للأني فع

ل
ً
 .الإس   ظلهرًا   لطن

 للل  املا

 



 

 4 

َّ خٌٕراتي حَساني) َْ  (فٕ

 

ممل   ل ت ممنل ممم   اممنم البلسمممي   ا يمملي الوطناممي  إلى ممم  تلم 
ة
فلقممي  الر إلى ا نلمممل الرة

 بجملل ل البلهر.  
ى
نسى بجلبلي الحللء فبل  ل ت ج 

 
      الح لل  ص نت  ة  ا 

ف ممل ال مم ي  لممط   اي الجممملل 
اريًممل إلى ممم   مه ل م 

ً
  ل تلمم ق  ا  ممن

ً
لممي   طللاممه  محل ة

ع  مممي   يخبممم  لمومممل    ا همممناء  إللممميل يمممل مممم  تن مممجم 
جملللة
ة
رسممم  بر شمممي ا لا لممم  ال    

ه.  لأ ل هل
 ي   
ى
قلء ال
ة
ل   الن مة    تج ة

ُّ
ق م  جنهربل كللل

ى
 ال لل

لل الح لل.  ي كللال
ق 
ى
ً ل   ل  لل

ْ
 
 
ي ب ل ن يا  طل

 
  هلييل ه ا ال لمل  الوطر   ل 
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 ىْاهسٌّيلدية 

م    م  مسمنل      م  آلمه  صمحبه   مم  اه ملى ب ليمه  م    ال ة ب م     الرة

ل بول:       مة
ة
 إلى  ن  الل

ي مجمملل  ِ م   الحل مملل  
  كمحممل م للحل مملل فع

 
ممل قل
 هم ممل  صمما       

ع  يمملي  ة بممم 

ممممملط  تحممممم   ي   اسمممممل الرة
  فع
ه
ي انطلقممممم  فبمممممل  شممممم رٍ  مممممل

ممممما 
ى
ا  ل  لمممممل  الإسممممم    ال إ  

مممل 
ه
ة نم  لمممل  امممملال  بممملمب   ب مممل  زاِهمممل مممم  ابمممله   تلب مممل  جهاهمممل  ن

ة
ال لتبمممي المممل

ع     الجهاء.       الم لمم 

ي 
م  فع مٍ  صما   ي منل منملم  جممللٍ  هملى  م  بقملء ال لسمل  منح م  ل 

ي
 
ُ
اآترنمل جمو مل ك

 ممل 
 
ف ع اممقاِ كمملة  نمما   مه لتممه مممل يطممممث ع طله  م    نرجممن  ل ي ممنل بممم 

ة
ال مم ي نحممن بريممق الممل

ل بل لا لممممممم  
 
ممممممم  صممممممملحل  ال  مممممممنق   ِ مممممممل اا بللجمممممممملل المبمممممممل  اهممممممم     تولأ مممممممل تتلأُّ

ء  ي  للخمممممرب الجمممممملل مممممم  فللبمممممه الح ممممم  إلى فللمممممٍ  فلأممممميز مممممم ي
مممممطحلة مممممي  ال ة جملللة

ة
ال 

ممم  بللنفممملم  الحلممملء  ة المرصه ي ل
ق 
ه
اء ا ننتمممي المممن بللم مممل ا  الامممتة   ل بممم  ا نممما   ن مممل مِ

مممممممم ونمممممممممي   ت تسىي
ة
  اب هممممممممن  الن

ة
ممممممممل من ممممممممل  ل

 
   ظن

 
 تممممممممني الاسمممممممم ورا  القمممممممملت  الممممممممملل

ته!  ل فش    فلأز مل يج ة
ه
  الجملل   مل هن إلَّ
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يٍ ةوقمممملٍ 
 
ع نرمممملسز   صممممليل   هم مممملٍ  نل مممممي  مرمممم نا  صمممما     مممممل بممممم 

ل
ا مممم ا كلمممممل 

ع  بمممه  لممم  ننممملفت اي مممل ا اكمممل  ال ق لمممي لمممبو  ممممل   ولمممق بمممي كممملنا        نمممم 
يه ع ٍ ت  
ث مممم لألىل

   لي اي ل  ص ل  الونليي. نرت

بل اك  ينل ب ةر  هم  الم ممل    الموملل  الرسة ملي للح م  ا نرمني   مطلم  الجمملل 

ي ن  ي. 
 فع

مممل   تمممل ي  نمممي كمممل 
ً
ر
ُّ
ي ب مممل تلن

ممماع يه ع مممي  ت   آممممل  ل   تشممموري ب مممل نمممب  المحلسممم  ا نر ية

مممميل  جمللممممي   اممممق الموممممل    ال ل بممممي الخ
ة
ا ممممي!. زيممممطٍ  تقممممل كلهلممممي    مممم ء إتبمممملٍ   ن

ه
ل

يممممممه بممممممممرآ  ا ننتمممممممي  لا بممممممممرآ  الاسممممممم ورا   تممممممني ا  مممممممني مممممممم   نلأممممممم ع ال طمممممممر    ل   ل  

ممممم نا .. 
ة
جممممملل  الش ع الرة لشمممممل     مممممم 

ة
ا الش ع  لا بكممممملم   ة    وينلممممميل الجملل مممممم  ي

ممممم نمل ث ال ة

قم  
 
ي فمل  ا

ل  فبل النله  م  م  مرب!  سملل     ع 
ً
للحله ال ه       فلبي مطمئن

ي مل  ِ ن إلله
ا ام     الا   مل كلل غ    لي ا  ا زلم ي  فع

ً        نه.  مل كلل    

لاِ.  ي    سلل   الو ن  الما ر    ال لى  ال ة   تقر  

 

 ىالسُّه 
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 حدٔث المرآة يع اهجًال في يْدُ

لشممل   
ة
مم ي تممراا  مم  الش

ى
مملل ال
ة
مم  لمم اب الجممملل ال  

ى
مما     مممل  مرآت ممل ت طل

 مم  الرة
ة
تنف

جن    مم لس ل.  نلا  لمولل 
ة
 الن

 ه  ا؟.. ك  هي مه جمي هم ا اللأرمنم  ال مللا  ”
  جهي شلا ل

لمل ا لا  شلأ   ؟  ل  

م  صمملالي  نل مممي   م قي ه مم ا؟ لمم   ل مم  مممرل  ؟  بش 
ة
 شمم لهي مشممق

تحمم   ينمملي  لمم  

قلء! 
ة
   تلم  م  الن

ة
 ت نه

مم
ى
  مم  الجممملل البمملهر ال

ً
ي النريمم   بوممل  كممنل بم مم نى جممملل  مملِي  ابمما

 ي  نقرمماع

 ‟ ال  به  ك   نل فلألحي! 

مما    فلسمملي  هي تخممرب ممم   نمما  لمم  تبلمم  بوممل   فممل فلبلمم  
كمم  كلنمم  كلمممل  تلممي الرة

ة   ل  ي ممم ز  ينلهمممل  ممم  جممممللٍ سمممط ي
ة
 ممممل ي مممنق سمممن

ً
ممم  طللبمممي

ى
 ينلهمممل ممممل يجول مممل ت طل

 .  ملأ رب ِ ل البحث    سقلل  جملل مل هن   مق   نق    بق 

مممممم ي يممممممل نهل لمممممم لي  لمممممم  
ى
 ممممممر  المتشمممممملسمي  مممممم   ات ممممممل امممممممل ال

ة
 ن  مممممم ل ب لممممممي الن

ْ
مممممم  حل
 
ت

 ! 
ً
 ي تراا جمللَّ

ى
وي  نناع  جيبي م  الجملل  ال

ى
 الم طل
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 أطٕاف اهجًال!

 ي نبحث  نه..    لنقل بوبلمٍ     ز 
ى
اي ال مل هن الجملل  مل هن  اب الشة

 ق    جملله   الجملل القلأيز . 
ة
  الجملل الم 

ل لقل  لق    هة  جلة الخل
 
ق
ُ
ق جملوًل بلابل صنم   يقنل    هة  جلة ﴿ل

 : ع م 
ة
ق يٍ ﴾ ]ال 

 
 ة ت
ا  
ُ
ي  
 فع
 
ن لل ل الإل

 
قن
ُ
ل
 
 4] 

ل يح لب إلله ظلهرًا    ي: تل ه الخلق  م نلس  ا  بلء  من ر  القلمي  ل  ي قل ممه

 . ولية ل.  ت     ال ة
ً
ل ش ئ
ً
    لطن

ي المواع ة لي بللل ت بلل الإن لل    النر   
ع    فع ة  م  المخلنفل   اقل م  

ل 
 
قن
ُ
ل
 
ل  
ة
ن  ﴿إل
طق  الوقل  يقنل    هة  جلة

ة
م   الب   الن مه بلل ة الإن لل  ةره

ا﴾ ً ر  
ملوًل ب  لنلا  س  و  ج 

 
للهل ا
 
ب 
 
مشلبٍ ن

ُ
يٍ  
 
ط 
 
 مل  ن
 
ن لل  الإل

كل الول
ة
 ل بللش

ة
 بلا   صنم    ي  ن

 
ق
ْ
ل
 
 الخ
 
ق
ُ
ل
 
ه  
ة
نل    هة  جلة  ن  ة صنم  يخ  

 ا ني غ    نلفري. 

ء فل ر   هن الخللق سبحلنه    ة  بخلقه ةلط  ي
لن ة    هة  جلة    كلة ش 

  
ه
 اللَّ
 
ق
ي
خل اه بوبلِا اب  ءً ل   ﴿ي  يشلء سبحلنه  توللى  لا ملن  لقبلسه   لقه  ت ُّ

﴾ ل رل
 
ءٍ ف ي
ل  ش  
ي
      ك

ه
 اللَّ
ه
ل  إل
شلء   مل ي 
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ى  كمل  تب ي    هة  جلة   غ   كلملي ل  
ً
لي   ب  ي بو   ل  لقي

بللخلقي ال لملي المكمة

 هن الولل  سبحلنه ةلط ن ولمل م  الاب  ء  الل قر اب  ء  الااع اب  ء  كمل تمل  

الخلقي اب  ء  نقر ل اب  ء  هن الولل  الخلأ   سبحلنه  يخلق مل يشلء ةلط شلء  

ق كلة ا صنل   ا شكلل ةلط يشلء  ه ا ِللل القلم  المطلقي ا توللى  يخل

لبر  لونل    جهاء   جر الملأ   الرة
ة
ا     اكمه   لن اط سبحلنه لا ا   

 نل 
ة
ا له ل من

ة
ي الآ ر   جهاء    مل   ل

ا  م لا      توللى فع المحت      ص  

ل.  نلل صب 
ة
ي الل
 لن ص  ه  لينل الب ء فع

لمجل ة  لن  ةلط    توللى ة لي يقنل ﴿مل • 
 
ٍ  ا  ل  

 
ام ة مل  ت

لقل الره
 
ي  
رى فع
 
ت

طنمٍ﴾ ]الملي: 
 
رى مل  ا

 
ل ت
 
 [3الب     ه

ي 
ولية ﴿مل ترى فع ي ت     ال ة

  لق   لة  اله نقص     ل  كمل فع
ة
هل  ل  ت    

قص م  كلة  جهٍ  
ة
ام  م  ت ل ٍ ﴾؛  ي:  لل  نقص   إ ا ان قع الن قل الرة

ْ
ل
 
 

 م نل
ً
 كلملي
ً
ي لنن ل  هيئ  ل  امت ل  ل  مل اي ل م  صلم  ا ني

 م  كل   جه فع
ً
سبي

 ل 
ي
ل كلل كملل لما    لمه لة ناب  من  ه  ال ة

ة
ا  الر    

ة
م  ] القمر[  النناك  الن

ة
الش

﴾؛  ي:  ي  مجلس ل؛ فلل: ﴿المجل ة الب  
ل فع لمُّ
ة
 ر إلي ل  ال 

ة
مولنمًل؛  مر توللى ب  رام الن

ا   ً طنمٍ﴾؟  ي: نقص  ا   ل   لا إلي ل نلظرًا مو   
 
 .﴿هل ترى م  ا
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ي 
مل  ا محًل  المولملم فع

 
 لا يشم  ه نقمص اق

ً
  لمق   تومللى كملما

ة
ل إجلبي  لي.. امنل   مة

ممم ي لا يشمممم  ه  لمممل  لا  لمممم  سممممناءً 
ى
ي  لممممق   تومممللى ال لمممممل ال

 مممر فع
ة
قيمممل  هممممن الن

ة
ال 

ممل ا  بم   مٰنا   ا م    مبط مل  مام  ال ة  ر لإتقلل ال ة
ة
  ممل  ط م  ا م  بللن

ي  لق الإن ملل الولفمل المم ق .. اكملة  لمي 
هل     فع     ي  

 اية
ة
ي  لق الل

و      فع
ة
بللن

 ِللل    تمل   كملل فلم    توللى     لق الح   ال لمل. 

ي ممم  شمملء   ابمم  ءا بممنقصٍ  ا ممز بخلقمميٍ    
 ممر فع
ة
قيممل  هممن الن

ة
ي ال 
 لممة  المولمملم فع

قيل      
ة
 سلن  لي..ه ا لا يم  ! مر  ت  ال 

ي اي ممل نقممص  ا ممز شمملء    ل يجول ممل نلفرممي    
مما 
ى
ممنم  ال هممل يوقممل  ل نمم ه  للرة

نمممل 
ة
ي ا م  فلطبممي  ن

ممم ي فع
ى
ب ال ممملل ال اي ممل  يبًممل لابممم  ء  ا  بمملم  نقمممة   لي ممل   نممم  

ه  ل يجوله    مل هن  لله!؟
ٰ
 ف نل    جهء صا   منه شلء الإل

ا هن الإن 
ً
قص اللمقللن إ 

ة
ل الن  ي نقة   لله    مة

ى
لل تل ُّ الخلقي  ا  صل  ه ا ال

   يخلممق مممل يشمملء بللقمملم  
ة
اممنماِ  ممم    الولممل  الح ممل   هي ِللممل القمملم   مم   ل

ٍ  يولم ل سبحلنه  لا     جهٍ     وطٍ توللى       لي. 
ُ
ك  المطلقي  لله  لحل

ق سمبحلنه غم   ال لممل ةم لي سمبحلنه كمل يخلمق ال مل ه ال لممل مم  مقلمتمه  للمه  يخلم

 .  لنل بوب ل  نج ل من ل النر  
ى
  توللى  اب  ءً  ا  بلمًا  لحك  ةر    فل   ج 

م  بخلقمممه ةلممط يشممملء ِ ل  ل  م  ة
ة
ي ال ممملل   لممممه ِللممل فممملم    توممللى  ممم   ال 

 فع

ء    يمنوه ملن .  ي
ا ش 
ة
 يحل
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لام   لا 
ة
 مشم ئي   هي الن

ة
  بملل
ة
ملق
ة
ي  لي ال 

مملء   فع ي ال ة
ي ا م   لا فع

ء فع ي
 يوجمها ش 

 له ا مر م  فبل  م  بول. 

 
 
مممم       الخل

مممم     
ُ
 ل
 
خ مممملم  مممممل كمممملل ي  شمممملء      مممممل ي 

 
ممممق
ي
خل  ي 
 
ممممي م  ُّ  سممممبحلنه ﴿  

ة
 لمممم لي يقممممنل الحممممق

﴾ ]القرص: 
 
ةةنل
ش  ل ي  مة وللى   

 
ت ل   
ه
 اللَّ
 
بحلل  [6س 

 مملل  ال لمممل ا توممللى  الإيممملل 
ة
ي همم ا مممل  نجمم  الت

مم    فع
بممه   قلمتممه سممبحلنه   الرة

    الاب  ء ةلط كلل. 

 الجممملل هممن جممملل الخلقممي  ال يئممي الح ممني  لا موممل    لممه  إ  يخلممق   الجممملل 
ة
  ل

  ا سمبحلنه  
ه
   سمل
ة
ي ك هممل جممللل إل  فمره القلم  بم لي  تملق

ي تملمه  نقرمه   فع
فع

مم  بللجممملل 
ة
م 
ة
ي همم ا الحلممل  لل 

نممل لمم  نخلممق فع
ة
مملل بممه  لا   ن

ة
 مملبق  للممه  الممة  الش

ة
 الت

 إِماب  لمممي..   مممل  القلممم  مممم  ل رمممه  ا مممطراي سممم نلته   يممم ي 
ع ي  للمممه.  امممم  القبممملة

ي  لي!. 
ي لا شلل ل ل فع

ا 
ى
ي  لق  جل ل لا ال نامت ال

 الوقل الاليي الا 
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 يٌ غَد أٍفسكى!

امم  يمملاا  ا مممل يلممن  الإن ممملل الج ممنل  للقممه  يومم     ممم  مممل اف   ً  ةلمممط؟… ةرمم  
ة
! إل

ا مل  املا  مهة  جملة  ي اف  
ما 
ى
ة ير به لا م  م ه سمبحلنه بمل مم  ن  مه  ا سمبلي ال

ة الش 

 نلا  
 
ممممممل
 
ه ممممم .. يقممممممنل    ممممممهة  جمممممملة ﴿   م   مممممما الإن مممممملل الإماِ  الحممممممرة  للخ مممممملم  ي  ة

﴾ ]البلل:    ة
 
جل
ه
ة 1١الن

ة  [  ي: طريق الخ    الش 

مممممله  ممممم  سممممملسر المخل
ه
ع   الإن ممممملل  اب ه مممممره  -بللوقمممممل »نفمممممل   فمممممل مممممم   «  الإماِ  الح 

يلمب بوقله المنلا   المبلمة   يقلم  م  الإ  لملم الحمرة ب ن مل كممل يشملء   مشم ئ ه لا 

ممممل يشمممملء    ممممه  جممممل  ال  لمممملم الوبممممل بمشمممم ئ ه الحممممرة  ال لملممممي هممممن تحمممم   تخممممرب  مه

 ع    هة  جلة  يولمه فبل  ل يق    يول  مل ل  يق   لن  ف  ةلط 
ة
 سل نل! اط

ة بللإماِ  الحرة   لله هن اب  ء  ا  بلم م     مهة 
ة ال  للم الوبل لن  ه الخ      الش 

  هي م    مممممممي 
 جممممممملة ةلمممممممط نرمممممممن ..  ا  للماتنمممممممل لا تخمممممممرب  ممممممم   لممممممم     مممممممهة  جممممممملة

 نه يول  مل سنخ لم فبل  ل نخ لم! ب  لصلل ل   ل   سبحل

ممممممل م  مممممممل لا تخممممممقع  مممممم    -بب مممممملطي- همممممم ا الإماِ   ي الرة
  ممممممهة  جمممممملة الولممممممل  بمممممممل فع

﴾ سمممممبحلل  !.  ممممل م  ي الرُّ ل
خمممممقع
 
مممممل ت ة   
ع  ممممم  
 
 ا 
 
مممممي
 
ن   لسل
مممم  
ُ
ول تنطممممني  للممممه ا ن ممممم   ﴿ي 

ء مممممل  بمطلممممق الإماِ  الحممممره   نحمممم  ممممم   ي
ي نل مممم هل ل وممممل ش 

ال سممممبلي  ا اومممملل المممما 

لتجمي  نمه   ممم   لمي لا ي
ة
بل  الن مل م مق لية ه  ن لجمه ممم  الم مبة خمرب هم ا  مم    حمة

ا ه يلاا!       قلبًل    مل اف  
ً
  ل ي نل اب  ءً م     ا  بلمًا  ماوي
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بٌٕ خون في جٌٕ هاحد.. أه حتى ٍلطً في 
 ابتلاءات كثٕرة، يٌ غَد أٍفسَا!… اهفٕتايٌٕ

ي فممل يحمل ممل 
مما 
ى
هل  ال شممنة

ة
هنمملب  سممبلي ةرمم    تممقتر  مم  شممكل المنلممنِ  الويممني    الت

ي مرل الجينل  الم نامتي مم  من   لاِته   هل  م   نامل  ماتلة شنة
ة
ل تحلث الت اولمل 

ي الجينمممممل  
ا  م لجئممممي   لممممل فع       كلنممممم  نتلجممممي ل امممم  ة

ة
 اممممل النالممممل      صمممملي الممممل

ما     الوقملف   
ة
مي ة وملاي ا  ة للمخمل

ي      كلن  ب ب   ناممل ب ئلة  ر  الجينلة
ة
 الط

 ةلم
ة
ومممرة  لممممناِ

ة
  تنممملء الحممممل     ال 

ة
ي  ممممناِ ممية م ي  مق يمممي كللملألممملا  الحش  مممي سممملمه للسلة

مممممي الممنن مممممي  تنممممملء الحممممممل     له ي مرمممممل ال لنم    من مممممل ا ِ يمممممي الطلأة ممممملمه ن لمممممط ال ة
ة
ال 

ممممممممممي  ا    ا ِ يممممممممممي بشممممممممممكل  مممممممممملاث     النريمممممممممممل  الجللية
ة
ي  نممممممممممل   مممممممممممناِ

تمممممممممملا ل فع

م ي     ا مرا  الموليمي  الال  لبلة اكل  الق ية
ل   ال  ة ي ترمة  ا  ة مرمل النلمللسلة

ما 
ى
ي ال

مملل  يممل ل  ممم  فلسمممي  ة غمم   ال ة ي
 ممل  الامم ا ث

ة
ي  الن لة ممحة ارممبي زيكممل  امما ة الحللممي الرة

بل .   الم بة

ع    لأ ل نقص اي لمم 
ي ةلأ    ي بة    لل نل مشلكل صحله

ً
ع  تنلء الحمل  « A»امرا للجنم 

هل -من مممممل  يمممممني  ا مممممطرابل  المممممنلاِ   شمممممنة
ة
ي نممممممنة ا    -الت

 بممممملء كمشممممملكل   يمممممني فع

ي نقممص 
ة
ة   ةمم لي فممل  ممقِ     ال لكممل الو ممفي

ع س م  ع مرممل الويممنل    الممرة ممي للجنممم 
الحي ية

ممي بوممل الممنلاِ    همم ا ب ممب  تمملت    ع الطلألولة  الجنممم 
ممي نمممنة ع إلى بمم ء  مللة همم ا ال ي مملمم 

ع  ا .  Aنقص اي لمم  ة ِا ل الرة ما الطلأل ي
ع  تطنة  الجنم 

    نمنة
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ع  غ    لي م  المشلكل  ا  را   ال ي ترةل  جم 
لأ ل  لل فع ي فل ي بة

ا 
ى
ويني ال

.. سبحلل  !   اال..    اا ة نقص ع ع موم ة ي اي لمم 
 فع
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 طٕش اهحٍسٌ، هضجَّة اهفوسفة

 فلللمي لا 
ل
ما        ن ممل سمننا 

ي إالى ز ايل الولل   هنملب ا مل    مرى غم   تلمي الره
فع

م  همم ا ا نمما  فممل بلامم   شمم ه  م جملل ممل   ممل  م مممز الن مملء  لي ممل  فممل ت جممل ز الوش 

لبم  مم  امملنٍ  طمةت فمل 
ة
م    اب الن مبلي لا طومنل ال  

ة
ي م س ل شمة  الش

اش ول فع

 سلطر    الوقل! 

ممممم ي يل ممممم  ا نممممما  
ى
 مممممن بممممملل  ة ال ممممملت  ال

ى
اممممممل طمممممةت هممممم ا الجمللمممممي سمممممنى الجمممممملل  الل

ل  اليممن  إلى ريممق ب ممل  شمملبة
ة
 منحمملم اللأممقن ل  بةمم  ا ننتممي  لنمم ... ةلممط انحممر  الط

هي؟  ة المشنه ي   البلم  
ة
 ال جمل ي

ٍٔحجٌما المػَمى اهحلٕلميُ همِ ب مجَّة        ياذا ٔػَي "اهجًال" ههمى 
ِّني ٍادر؟  اهفوسفةى، ّن يػَى ذهم أٍُِ يك

ي 
ة فع ل  سملشي

ي المخلنفل   م نة
ل نلِمًا  بل  مرل اطرية فع

 
ن ي  لة  الجملل م ن 

يل  ليه  

 النجمممممممنِ..  ي طلأمممممممل ي  مشممممممملهل  لمممممممة
ً
مممممممه يمممممممل ننل ل متبممممممملب فلممممممملا

ة
   ممممممممرًا ن ممممممم ار ه  إن

ملطر   م  شمونمنل بسا لسمه  ملح لمه بلل ة ي آلٍ  اال     ال ة
 ر إلله فع

ة
 الاس م لع بللن

ز  للق ه ا الجملل.    ل ن لأ 
ة
يلء إلَّ لطي  ت ة لا  ن   بنل ه ا الن   يلء ال ة لا  ب   

ة
 الن
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م
ة
مل لجمل ل مملء تح  ا طلألول 

ً
ي مشم ل

مملء فل ي نل  لي فع ه ا شمجلم  تولنهممل زمفمي ال ة

ممه     فممل ي ممنل  مم ي نحبة
ى
لممن ال ممن      ةاممهل اللأنممل  الح  غبممي كللرة اائممي الهة

ة
 غينم ممل الل

ي فلممم  مم       بلاممممل 
صمممن  ط ممملٍ يلا بمممه  الليمممهل  ي  بمممملا   سممملمير اللأ جمممي تلأت ممم  فع

امممممي     ب قلسممممل   جممممهٍ  ي مشمممم لٍ تاشمممملا الرة
يممممنم  هي تطومممم  صممممالمهل  تر ممممله  فع

ة
 الط

.. يل للوج !  ه مرسن  ب  ة
ة
م به الح   كلن  مليزٍ   رنة

ي ترط الجملل  تور   به   فل 
ا 
ى
  ك   ال ل  ل  الم اطرسي ال

ة
ا  ا  الا كلٍ  لرِ

ي!.  ي     مفل   تقلسل   من ن لة  مول    ملِيه
نل ل  ن ةر له  ية

ة
 تن به  ن

ممممممه كي تلمةممممممه ا برمممممم
ى
 الجممممممملل انلنممممممل لا يح مممممملب إلى  اب كل

ة
لم    القلممممممني.. لا نح مممممملب إل

 الجمممملل مممل لمممة  بجمممللٍ  نممملهل     نرغم ممل  ممم  
ة
لن مم  ز ممملم  لممه لنقنممم   قنلنممل  ل

ع  اس ح ممملل ممممل لا ي  ح ممم     اسممم قبلح ممممل لا ي ممم قلأز كلمممنلٍ     مممرق     شمممكلٍ مومممم ة

نلل   الجملل به..  جبًل! 
 
 ف

لجمملل سمبحلنه    مل ا ي تنل م  يخ    يرا   يقل   الجملل م  انلمه   مللق ا

يحممممم ة الجممممممملل    لقممممممه سمممممبحلنه بمممممملبه   م ع صممممممنما   نن  ممممممل.. امممممن  بنممممممل نممممممرى ممممممم  

مممممي  ممممممنل  يراومممممنل    يخ بمممممنل ممممممل تنممممملِي بمممممه  همممممناءه    شممممملأ   نلنلة طمممممنل  يقل 
ة
يخط

نممل  نل مم  مممن   مممل يملممنل  لينممل   لن مم نمِ مممن   مول   
ً
ن نسمم    ممم  همم    لئممي  صمما

بلع ط        ننل إلله بكل س اجي سناءً 
ة
ابلت اي للجملل    غ    ! ريق    الموره
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ي  لق مه  جممللل م نم ةع 
 م  بخرملل جمللمي فع

ة
   سبحلنه  لمق الإن ملل بشمكل  ت

ة
إل

ي  ممرى 
لمتممه المما 

ى
ي م يمم    ل مم ا الجممملل.. ال مملى ن 

م فع م مممل يخ لممط البش 
ة
ا فللمم . إن

ة
لا يحممل

ي اقلقممي الجممملل
مم ي يوجبممه..  همم ا لا  ممنقع

ى
الم نمم ةع ممم  انلنممل   ممم    ل ممل الجممملل ال

مي  م  هم ا  ء  لة  صنم  الإن لل اقم   بمل جميم  المخلنفمل  الحلة ي
ي كلة ش 
 ه ا فع

ةنممل ممم  مشمم لٍ  ممي  تولفمم  ال رممنل  ل    بممل   المنمملظر الحلة
ة
 اية  الن

ة
الننةمم  ممم  الممل

   بكلة  ننا ه. 
ة
ي مس  الجملل المحبة  للن

 آٍ  لبل    لق   سبحلنه فع

 ا
 
لتمممه  ممممل الجمممملل إلَّ ي طله

س ح ممملل صمممنم  تجممم بي  تلمممم  ِا لمممي بشمممونمٍ يحممممل فع

م م  الإ جملي       نه   ل  يق حم ل بح    الشة
ة
ي الن
رااي  ا  ل  رضع

ى
الح ة  ال 

ممممل    
ً
ممممل منطنف ى إللممممه   كمممملل جنهري 

 
بممممل ممممل  مممم  تقممممل ر الجممممملل الم  الحمممممل  لممممي الم لمة

 . ع ا م ي الوم 
ً
ل ملمنسًل    مشلهل  مح نسًل     ظلهري 

وجمم  
 
ع ت    اممم 

ة
ية  مممل  سمملطي الجممملل  سممطنته  مم  الممن ممه  اب الإ جمملي المنمم  

ة
 إن

مم  إلي ممل مممل  تمملم ب ممل مشممل ر الاس ح مملل  الرة ممل..  اب هممن الجممملل   ل مملة ن ممٍ    يحبه

 .! ة بمل تح ة ي
  الحسى 
ة
م 
ة
ي نه   ل ب  ا ال 

رضع  مل    ح نه  ي 

 

ّ ّ   ا ّّ  ااااا ا لّمااااااقّقااااالّّاخلااااال ّّا    ااااا ا
ا
ّّاة ااااال ّ  ة ااااال ّمااااالّماااااهو  ااااام  ا اّ ّ عل اااااذاّ ّلّّّّ 

نّّاخ ّع! ةّ أ لّ جل   ا
ا
 الأ م بّّ ه
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 تػاّد اهجًال

 مل ت ولهمل جملل مل 
ة
 لصملل  ن

ة
ع    مم  تلمي ال  ة مي تجول مل ممم  

 ل لة  نا  ت لصملل  لصه
ة
إل

ل ث  م   نما  اريمل  ترمن  …  نمل  ما  
 
ن
 
 لصملل ال لِسمي  ت

ة
ي تلي ا ننتي الآ   تكم  ال 

اقع

ل مي. الج
ة
 ملل بليل  ل الن

مممممل    
ة
ع الن ي  المممممرة تم  خرممممملة

ة
 لامممممي الش

ة
ي ممممممليمممم  الجمممممملل  اب همممممن  الن

ل فع ل م مممممنة    ة
ة
 إل

هر    اء  ننت  ل  يولأمق بمللهة ل  برِ
ة
ب الط ع   ل  م نق ل   يم  

ه
ا له ت ولهل تلي ا نا  طل

ي  ةلط ت ولهل الجملل؟  امل   ام ه ا ا نا   مل لم لت ل الينملة

 

 هتٌٕ؟يا ّٓ اهرُ

ي بمممنت    
نرام  الاسممم مرامية

ة
ي اومممل  ممممرٍ  ت ممم  بممملل 

ِ  فع
ة
ع  همممن طريقمممي محمممل موممماع  م تمممم 

ي 
ممما 
ى
ع مممم  ا  مممملل    الم مممل ة  الخطمممنا  ال  اامممل ..  همممن  سممملني المممل      نمممم  مومممم ة

ل ال ثنل الآل   نقن  ب ل بشكل م  مرة  م  للٍ  يم    ل يشمل جنان  مخ ل ي    مة

 لاي  الو
ة
ي. او  جلن  الن خرلة

ة
 نليي الش
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  كٕف ٔكٓن هدوَّ رهتٌٕ؟

مور  
ة
م   الش مق بمه.. مرمل نم ع البش 

ى
   ناممل ت ول

ة
ع بح م  كملة  نما    مل يخ لط المرة تم 

ي من ل   غ    لي. 
ي فل تول ع

ا 
ى
 الإمكلنلل   الم لح.. المشلكل ال

ع جململ  قي ب   ي  م تم 
ى
ل  الم ول ي ه ا الونامل سن نل ل ا سلسلة

 رلل فع
ة
 ِ ل ال 

زينمممممممه بحممممممم ة  تمممممممنازل    مكلنمممممممه  مممممممل    ت  
ة
 منلسممممممم  لممممممميل ت ولهمممممممل   المممممممه جمللمممممممي الن

حيز.   الرة

ي:  خرلة
ة
ع الونليي الش ل  م تم    سلسلة

ع ال طر   .1  سمع

ي   .2 م ل  ا نر ية
ى
 الل

 طل  المحلس  .3

ممل ا نرممنية  مم   جمة
ة
 لنبممل  بمطلمم  الجممملل  م اممه لمملى الم ممل     سمملن ا نلفممي  ال 

ي اطرنمممل  جمممه الخرمممنو   لا  هي 
ممما 
ى
ع ال طمممر   ال ا  سممممع

ً
ي  تحليمممل خرممملة

ة
 لامممي الش

ة
الن

   سبحلنه    طللأ ل  الا  نلء ب ل. 
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 سٌَ اهفطرة

  مم  
ً
 ابمما
ً
  ت رممل 

ً
 ممم  نلالمميل ال يئمميل جملممي

 
 الم مملمي

 
ع  بممه المممر   ة  ممم   همم   مممل ت ممم  

ة
إل

يل 
ي غ   الحبلم ل الإس ملة

 لء فع
ة
ي الن
 بلف 

مممممم
ى
ي ال خرمممممملة

ة
 مممممملء هي ن لا  ممممممل الش

ة
ممممممل الن ..   مة  مممممملء 

ة
جمممممملل   الن   لي ممممممل الإسمممممم    الرة

ة
ي اممممممث

ا 

ل 
ً
ممممل  سممممناءل  كمممملل  لممممي تطي بًممممل  تح مممم ن جمة

ة
ع ال يئممممي  ال    مممم  تح ممممم 

ً
طممممر   صممممللي

 
ا 

ية  ا  مممرى  مممممل نمممم لمة  بممممه  ع
مممل ل ممممل بمممملنناع المممم  ة

ً
 لاممممي    تلي ن

ة
لألومممي  الحممممرو  مممم  الن

ة
للط

 الح   ةن لء. 

 لاممي ال لملممي لل
ة
ممل همم ا الن ا ممل الإسمم     مة  ي اه مممل  الإن مملل اقممل  رة

ي   مم  
مما 
ى
بمملل  ال

ة ال طر ل (. 
ع  )ب مع

ة  ي ي    ن ممل فللمم : فمملل النمما 
ع  لرشممي مضع  المممقمنم 

:  -صلى الله عليه وسلم: }اومم    ة  ل
طممر   ال ل
مم   م مل م ل
ْ ش    

ْ ممل  
 
 مملمة   غ

ْ
ممصُّ ا ظ

 
 الممملءل   ف

 
شمملق
ْ
ن    اسْ ل

 
ممناب مميل   ال  

حْل 
 
يل   إْ  مملء  الل مملمة

ه
ممصُّ الش

 
ف

: الممممم     رْمممممو  ل مممممل: فممممملل  م  ية رة
ُ
ك
 
. فممممملل  ز  المممممملءل

قممممملو   ل
ْ
ممممميل   ان
 
 الولن
 
مممممق
ْ
ل ممممم ل   ا   الإبل

مممممط 
ْ
 
 
اجل ل   ن

ي  ل
وْمماع : ي  قمملو  الممملءل  ل

ْ
: ان يمم ل   ةل

  فمملل 
 
ممي ْ ب 
 
 
 
 ف
 
. زاِ
 
ممي
 
ب م 
ْ
ب  الم 
 
ممنل
ي
ن
 
 ت
ْ
  ل
ه
 إلَّ
 
ل    الوممل  

 
ممة   ل
 
 ن

.{ صحيز م ل  جلء 
ْ
ن  الاسْتل

ي لمم   الحممليث   
 ممق  مم  نقطممميٍ  فبممل  ل نممل ل فع

ة
ن مم خرب لطممملسط الإسمم   الممه  ن 

 . ع مع  تجل زهل   هي تنفل  اول ه ا ال ُّ
ي ي    يٍ م مه  مبلسلة



 

 21 

ممممممل ل  لل
ْ
ق
 
ت يل     مممممملمة

ه
ممممممص  الش

 
ي ف ل
ممممممل فع
 
ن
ُ
 ل
 
مممممم 
 
ف   { : مممممملل 

 
ي    نممممممه  ف

مممممميٍ مضع للل
مممممم ة بْمممممم ة م 

 
ن
ُ
ممممممْ       

 
ه
لَّ
ُ
مممميل   
 
لن و 
ْ
ممممقل ال
ْ
ل ا  مممم ل     بل ل

ْ
ممممطل الإ
ْ
 
 
ن مممملمة    
 
 
ْ
ظ
 ْ
{ م اا م مممممل  ا 

ً
ممممي
ُ
لْل
ُ
ع  ل ممممم  ول
مْ  
ُ
ممممْ      مل
مممم   
ْ
ك
ُ
  
 
ب  
ممممم  ْ
 
 ن

(258  .) 

 الح مملي ي ممنل ب ممل 
ة
لمللىي    ل

ى
ي الل
 الحلممق ي ممنل فع

ة
( لمة  مونمملا؛  ل

ً
ممي
ُ
لْل
ُ
ع  ل ممم  ول
مْ  
ُ
فنلمه: ) 

ي 
. فمملل ابمم  الجممنزية مامممه   توممللى فع

ً
(   ي:  نمًممل كمملما

ً
ممي
ُ
لْل
ُ
اقمم   بممل المقرممنِ بممم )ل

ال ت  م   فممنل   تومل وْمملل
مْ  ب   مل
جْممل  ول
ْ
   ال
 
ت
ْ
م 
 
خ
ه
مم ه ات
 
 ت
ً
مي
ُ
لْل
ُ
ع  ل ممم  ول
مْ  
ُ
منش    ل م 

 
ن
ْ
ممل ا      
ْ
إل 
لى: ﴿  

﴾ ]البقر  |
 
نل م  للل
ُ
ْ  ظ
 
 
ْ
ن
ُ
  ملِ  الومري 51   

ة
مل    ل لمللىي ِ ل ا ية

ى
مل  ةر  الل

ة
[ فلل   إن

مممي  ا
ى
ممم ر لللمممي   ا  مممملِ الومممري  ممم  ا هل

ة
ل الش    ة

ة
لمممللىي   ل

ى
ممملميمممما بللل

ة
مممل  ال  رممملم  ا ية

لللىي  ان ه م   زاِ الم     )
ى
 (.1/8١تبوًل لل

مممل  فممم  القمممه  مممن ية ماممممه   تومممللى:    مة
ة
اللمخ ممملم  نمممه  - ي شمممور القبمممل - فممملل الن

ي فمممص الشمملمي   ن مممط 
يبممب  بللحلجممي  طنلمممه  اممن ا طمملل المممق   ةمم لي البممب  فع

ي الن ممملي: )
مممص   الإبممم    تقلمممل  ا ظ ممملم    ممممل امممليث  نممم  المممم ةنم فع

 
ي ف ل
مممل فع
 
ن
ُ
 ل
 
ممم 
 
ف   

لْ 
ُ
ع  ل ممم  ول
مْ  
ُ
ممْ      مل
مم   
ْ
ك
ُ
  
 
ب  
مم  ْ
 
 ن
ه
لَّ
ُ
مميل   
 
لن و 
ْ
ممقل ال
ْ
ل ا  مم ل     بل ل

ْ
ممطل الإ
ْ
 
 
ن مملمة    
 
 
ْ
ظ
 ْ
ممل ل ا  لل
ْ
ق
 
ت يل     مملمة

ه
 الش

ً
ممي
ُ
ل

ع      ب  م وممممم 
مممم  ل مممم  المممم  ة

ة
 مممم   ف
ة
ع  لا  ن ممممل   جممممل ز بممممه  م وممممم 

ً
ب ترك (  امونمممملا: لا  مممم  

ح   (.149-148/ 3صحيز م ل   )  ل   ان ه م    

 منف  الإس   سقال  جناي  -
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ي الحليث. 
ع فع ع بلا  نش   ن  وم 

ي 
 فع
ل
ء  ا ممنه   ابممله   هي منااقممي ي

يوممي الإسمم   فممل جمومم  ممم  كممل  ش   الممه  ل    

ي اول مممممممل امممممممرب    
ممممممملهر  مممممممم  كمممممممل   بمممممممثٍ  لمممممممة  فع

ة
مممممممي الط  مممممممل ال طمممممممر  النقلة

ى
مممممميولت ل كل م  ش 

 وًل لمل ت نااق به م  ن نس    اطرت  غبل ي  بل يقبل ل البش  جمل

ة  ي مما 
ة
ع الممه الن ي  صممل صلى الله عليه وسلم  ممم   لممي همم ا الحممليث المم ي بممم ة

ع ال طممر    ال طممر  تومماع سمممع

ي ي مممنل  لي مممل كممملة منلمممنِ الل ن ممملل ملممملل 
ممما 
ى
ي  لمممق   الإن ممملل  لي مممل  ال

ممما 
ى
الخلقمممي ال

 لمممم
ر  للممممه المج ممممم  ممممم  انلممممهل  ال  ة

ة
  ل  ممممقت

ة
ع  سلسًممممل إلَّ مممممع ي  اللأ ئممممي  الجممممي ل مممم ا ال ة

ي 
 لاممي فع
ة
 هي ممم   رمملل الن

ع مممع ءل ممم  ال طممر  لليممه   همم ا ال ة ي
اينمم        نحممر  ش 

 مممل للممممر    رنصًمممل 
ة
 امممل ثنل هنمممل للحل ممملل-الإسممم     إن

ة
مممم    لى ممممل تل م مممه  -  ممممل  ل

ع  الخرملل المحممنِ    سمن ةر  ممع ي ا   هيئ  ل  ارصًل  لي ل  هي ه ا ال ة
 فع
ً
زيلِ 

ي 
 بخرلل ِ ني من ل مل يونليل  ليه  

ً
 مي
ة
ي   نمل الل ل  مت

ي ِمه  ب لة
الح نلء ل  ن ع

م   ي مج موه  لل نل به ا م  القلأمنل ممة
الو ل  الحريص    هيئي ال رِ الم ل  فع

ل ا   ال يئي.  ي ن  ه ط نمًا نقل 
 انله  فع

ووكا:    -١  مملء   همممن  )السِّ
ة
جمملل  الن   لي ممل الإسمم    الرة

ة
ي اممث
ممما 
ى
ع ال مممع  هممن ممم   همم ة ال ة

 
ل
مممم  ماسحممممي ال مممم    ممممنِ ي تن لممممطل ا سممممنلل  يطل 

يقطمممم  ممممم  شممممجر  ا مابل  ي مممم خل  فع

حلح.   ه   يليل  نه مل ةرا م  الرة اسز   فل  مِ اله النر   م  ا الِيث الرة
ى
  ين 
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ة  ي مما 
ة
 الن
ة
ي الحممليث صلى الله عليه وسلم  فممل اممث

ب بممه فبممل كمملة صمم   اممقع  ممنة
ة
ي تلممي ا الِيممث  مم  الت

فع

ي  
مممما  مه
ي
  
ُ
  مممم 
ه
ممممق
 
  ش
ْ
  ل
 
ممممنْلَّ
ُ
ٍ (. صممممحيز )ل

 
مممما ممممل  ص 

ي
ابل ممممم  ك

ممممن  ْ  بلل     
 
ممممرْت م 
  
مممملنة  
ه
 الن
ُ
ْ   مممم 

 البخلمي

ي  صمل ل صلى الله عليه وسلم   فلل 
ي فع
ما 
ى
ي  ال
ه
من { امل  جمل هم ا ال ُّ ية  للرة

ل
 لل  ل مر ل 

ل
 مط ر 

 
ناب }ال ة

 لمل يم ةر المه اسم   !   م لي 
ل
 لل م  ا  سلخ  الرة اسز  مط ر 

ى
تطيل ل لل    الل

ب مر    لله. يجنز للمت نة
ُّ
ق
 
ش  لم  ب ول   لطٍ لا ي 

ة
 ي يح ة الط

ى
ه ال   ل  م ة

ي  ممي  ا مملة ي تن لممط ال مم   امملا؛ بممل هي اناسممل بلطنلة
م  فع ممل اناسمملا الة مم  منح م   مة

ي  مل  جمله م  ِ  ! 
ة
ي... امل  جمل ل م  سن   مون ية

ي هي الممممممر    تحمممممرو اي مممممل  ممممم  ن لامممممي ام مممممل  طلممممم  ميحمممممه 
ة
مممممن  ا  لى ب ممممم ا ال ة

ة
 إل

ي. 
ه
ن ناي ب ط رهل  ا لظ ل    ال ة

ة
ي  لي ا جر  الر

  تحت   فع

ي الحرو    كلة مل تح ة  المر   به هيئ  ل  سمم  ل  لة  مجمل  همة
ل
ي بللل
 المل سلل  

ل  . 
ة
 الن

 

ي ا نممط ممم    ىً  فمم م.  همم ا  )استنشوو ا الءوو      -٢
ا مممرة    ممرى للخممرب مممل فع تمم  نمم  

ي  لمممي الخرممملي ن ول مممل  نملًمممل  تنممملء الن مممنء 
ي؛  فع
ه
مممن     تجليمممل الن مممنء ل ممملة صممم ٍ  س 

 لم . 
ة
 مواع البقلء    الط
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صُّ الأظف ر    -٣
َ
ٍ مم   ) ق مي بمكملل كممل هي  نمل ةرم  

لة مل هم ا الخرملي امهي مم  ا همة
 مة

 ملء بل زممي بمكمملل   همن فممصُّ ممل طمملل مم   ظ مملم اللمل  القممل   تقللم مل ممما  زاِ  
ة
الن

ة المومممر     هل الطلأمممل ي
ة
ي  ممم  امممل

ممم ل  لا  نمممب ع   ا مممحي  جممم  فرة
ً
امممما  بمممل  ظممملهر 

 ممل محممل  للأ سمملخ 
ة
..  ن
ً
ع  نمًممل كمممل ت وممل ةرمم   ممم  ال  لممل  تحممليا ترة ممل فرابممي ا م وممم 

  مم  إهممملل 
ة
ع  نمًممل ةحمملٍ  فهمم لا الحممث نفلمم  للأم وممم 

ة
مم  فممل     الحممليث بلل  م

 ال عة

ع  نمًل.  ع للأم وم 
مع  لاي   ترب ه ا ال ة

ة
 الن

ٍ  فمل بتنممل نممر 
ع ي اممم 
ع بمم لي م  رهممل فع  م  ح ممنم 

ا ممم  ال  لممل  يطلم   ظ مملمه ة ً ى ةرمم  

ً آ ممممر الممممه  ً م مممم قلأزٍ ممممم من   لمومممماع لسلممممي ممممم  مومممماع
ة
 ممممر  للأظ مممملم الط

ة
تامممم  ة  الممممه الن

  ٍ
ة
ي  ظمملار ا مملٍ  امملِ

ث  ن ممل فع
ة
ي ن حممل

مما 
ى
فممي     الجممملل !   يُّ جمممللٍ  مفمميٍ تلممي ال  الر 

بي   هي مجم ل للأ سلخ  ا ف ام 
 ؟! ملبة

ل اب لينل به م  ان كلنٍ لل طر     ٍ  للمللن   اس ح للٍ ل لل مل همن 
 ه ا ممة

ة
بل إل

ل!  ل  ابلمي  ع   إل كلل م منمًل ِ نل   يجولنل مخ ل م 
 غ    لِية
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ممل ال مم   هنممل   سممناء؛   مة
ى
 مملء  مم  اممل

ة
جمملل  الن   جممني فممصة ا ظ مملم مممل طمملل من ممل للرة

 ممملء  ممم   جمممه الخرمممنو   همممن امممي  ة 
ة
ي  للن

 فع
ً
نلألمممه زيممملِ 

ة
مممن  ة بمممه  انجممم  ال  ية ع  كممم   ل  

مم   ممما  طمملل   ال ل ممل  اكمملل فره
ل
ً ممل  م مم قلأز    

ل
 إطللممي ا ظ مملم م منمممي

ة
ا مممر    ل

لي م  القل  للقلم  كملل ل م ا   م لصة
ً
 مفيق اطر 

ل
 ا نا  مخلنق

ة
ة    ل ه  الطلأل ي

ه
ال

ممء  ي
ممل يليممق بنونم مه لا بسى 

ً
ن طلممط تليُّ

ى
ممل   الل
ة
ممي  كمممل لا ال ملس  الن ية

 
ا كللحل

ه
ممل ي مم نج   ل

ي مونممملا 
ل     فع مممل  ي ن  مممه ا ة

ٍ  جممملمح فع فلقمممي اممممل ظ مممرٍ مممملبة يليمممق ب لمممي ا طمممرا  الرة

 .!
ة
هل الحلِ

 
ل   لحل

ة
هل الن
ة
طلاي    ال

ى
ل   هن ب لي مخربل لل  ر مون ي 

ة
 للن
 
 الحلِ

ًٍْى هأٍظُفْى فْن  َُي أكوِّ ٍُي كد كرأتٍ كٓهم سابلىا "هك أيَّا هإ

 ٌ اهُ رهروُ كصَّْى؟ي

 لممممه   تقلممممل  مممممل زاِ ممممم  ا ظ مممملم ي ممممنل بمممملية  سمممملليٍ 
ة
بممممي القلمممم    ل  فممممنلىي لمممميل يممممل طية

مي  لص  قلل  اقم  ِ ل  فرة
ة
يحرل ب ل الار  م  فر      إل ارل ه ا بلِ ا  ال 

يل 
ه
مممن ي هممم ا ال  

   فمممل  تةممم ل بمممللمطلني فع
ع  -بمممس ل  -ا ظ ممملم  لنمممقع   مممم 

ة
ممميل تن
ة
مممل  ن  مه

ى    مو مممملِ ا مممم ا   ظمممملارب  طلأممممل ي
اقمممم   ِ ل تقلمممملٍ     فممممصة   يبقممممنل  مممم  طممممنلٍ غمممم   

  
ً
رنممممل  للممممه  صممممللي طل

 
ي اولممممه    اس ح مممملنه   فممممل  لل مممم ل بمممم لي مممممل ا

م ممممر ا  لا  نممممب ع

ة  ي ا 
ة
ي  سم مه  للمه }لا  مقم   صلى الله عليه وسلم  هلي الن

ة
بل ه  همن القلسمل صملنا  م  

 
الملمنم ل بلت

 همناا تبوًمل لممل ج
 
ك  اا ه ي منل

 
بملع لممل جملء  ال

ة
 لموماع الات

ل
ي الحمليث بلملل

 بمه{  فع
 
ئم 

ة  ي ا 
ة
 ي لا  نطق    ال نى. صلى الله عليه وسلم به فنل الن

ى
 ال
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ه
     لله  سل

ه
ي  ص  ا 

ه
 الن
 
ي ي بللل مواع الحليث: )محبه

ي فع له
ة
ن مم ال ه

ة
ي الل
ل جلء فع  ممة

يل  ل  مهه  جمله  ام  ي من 
 بمحبه
ل
ر ني
ْ
ق صنلل الإيمللل   هي م 

ي
مل اما ه مل   

ً
 الممقم   مقمن

 
ل

 . قل
ْ
ل
 
يل جمي ة الخ

      محبه
ه
     لله  سل

ه
سنلل ص 

 الره
 
ي    محبه

 
قل  ي 

ل    مم كمل
     ي: لا ي 

ي
ك
 
ممقمل    اممل

:  لا      
ه
     للممه  سممل

ه
ُّ صمم  ي مما 

ه
ي الحممليثل يقممنل  الن

 فع

 
 
ئمم   تبوًممل لمممل جل

ممناا 
 
 ه
 
ممه   امما ه ي ممنل

 
ع إيملن مم   الم مملل

 
ممه   اممل  طبْو 

 
 ي ممنل
ْ
بممه  بمومماع  ل

ممممر ل 
ممميويل المط ه م

ه مممم  همممم ا الش   مل
  
ه
     للممممه  سممممل

ه
ُّ صمممم  ي مممما 

ه
وًممممل لمممممل جمممملء  بممممه الن  لبل

ممممه م  ب 
ْ
 فل

ا    م  غم  
اا    مملل   همن 

 
مه و  بل
 
ل ت
ً
م ه شم ئ م   ا   م 

ه
مه  امنل حم ُّ محلأ    ْ منى الم  ؛ كممل    ال لملميل

مم  ممل  الره
 
ممه  للممه  اب

ه
مم  إللممهل   الاا؛   ن مميل  مل

ُ
ل   ة ال لمل

 
ماسل ة الممل م

مممل جمملء  بش 
ه
ن مم  ل إل
 ل  ال ه

مممناا  
 
؛ امممن ا كممملل ه يل

رمممزة الومممل    الخممملو    الاسممم قلم 
ُّ
الإيممممللل  الإسممم  ل  الإا مممللل   الن

وممرة ل  مم   لممي إلى 
ر  م  ممل   ال مملال

 
  ة  ا ممن المممقمل   اق

 
مم  الممل  مل

 
مملمع
ه
ممل جمملء  بممه الش م  تبوًممل لل

ناا   ا ن ا
 
ل ( . ه

 
 لخل ل  اق

ا      -٤ ي ت ممممنل  ممممم  ظ ممممنم ا صممممملب   الممممممراِ  )غسووووب الووووو  
ممممما 
ى
اج  هي الوقمممممل ال  المممم  

اج  ممممل  ي يج مممم  اي مممل النسممما  يلحمممق بممملل  
اج  همممن تن لمممط المنا ممم  الممما  با مممل الممم  

مملخ  ي موملطط ا  ل  فومر الرة
تقم  ا  ل  همن ممل يمل ل المه »يج م  مم  النسما فع

ملخ بللم ز  نحنا. « الإصلأ  اج    تم ز الرة  ا ا ل ال  
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و لق ووع ال( نوو  )نتوو   - ٥ ع ممم   همم  مممل يجمم   ل تحممرو الإبطوون  ع الخرممل م  :  همملتم 

ل  ةنن ممل مم   كم   ممل يح ملب إلى  نليميٍ  ن لاميٍ 
ً
ي ن لا  ل مطلق

 لله المر   الم لمي فع

 همم ا الونليممي 
 
نممنل
 
مملمة   ا  سمملخ.  ت

ة
يممل الب  يجممم  الوممرق  الب    

حممل   اه ممملٍ ؛ ا مممل م 

ع  ال ممممرب ع هممممن الن ممممط بمممملي بسزالممممي شممممور منطقممممي الإبطممممم     ا ابممممل ل ن لممممط  الإبطممممم 

ي إزالمممممي شمممممور منطقمممممي ال مممممرب هي الح فمممممي كممممممل همممممن 
ي بمممممللار    ا ابمممممل فع

 سممممللي تمممممقع

هل ممل يحرل به الار .  ي الحليث   ي نل بللش ر     غ  
 م ةنمل فع

 ط ل م ا المنطقمي 
ة
ه هنل     ل الن نبه ام  م    رملب ل  -ال مرب- ي  المه النرم   مم  ا  ع

لِه
 
مل بمللمنش  غ

ً
ل بمل  مهال الق

ً
ور اي ل ن  

ة
ن ط الش م ر -ل  شكل ل؛ ل ا لا   

ة
 همن  -الش

ممممممملمع الولمممممممل  بممممممملانال  بممممممملِا 
ة
 هنمممممممل اكممممممممي الش

ه
ا ابمممممممل.  سمممممممبحلل   ةلمممممممط تممممممم ج 

ء اقممملل  ي
ي كمممل  ش 
نمممل  ممم  الطريقمممي الرمممحلحي  ا مرمممل فع

ة
ع لنمممل  ار   لقممم   ... اقمممل بمممم ة

ع  المق الولنمي   لم  ي مل ي ب ن ممل  كملل ال ي لا  نطق    ال نى  ن مط الإبطمصلى الله عليه وسلم  م 

ي منا م  ةرم    
مع سمبحلنه  تومللى فع  من  ة مل  نلسبه   ت  ر اكمي   لم  المش  

ل لة

 غ   ه ا المن  . 

مر بللمملء بومل فبملء  )انتق ص الء      - ٦ ط ة
ة
ي آ ر الحليث  هن ال 

ا  ةي ل فع شة 
 
 كمل ا

ي  نممممه النسنسممممي     مشة الممممملء  مممم  ال ممممرب ب -الاسممممتنجلء-الحلجممممي 
وممممل الن ممممنء ليممممنقع

 مممملم  بوممممل فبمممملء الحلجممممي   الممممملء هممممن 
ة
ممممل  ةمممم لي للحممممرو  مممم  الط  همممم ا ممممم  الم مة

 لم   تنقلي ا شللء    ا  بلء 
ة
ي الط
ي-ا صل فع ي كلن     مون ية له م   بلسر ل     -ا ة

 نجلس  ل   ف امهل. 
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مممه  إ راجممم )الءضءضووو     - ٧  جُّ ي ال ممم  تممم  م 
ه من مممل    ممم لي يا مممل  هي إِام  المممملء فع

 
ً
مر   هم ا المممراِ بللمبمبمي   ي مبمم  الممرء كلمممل اسم لهمه ا ممر  لصممي ال م   يط ه

 بول ا كل. 

ع  ي سمممع
ممر فع
ُ
ك
 
ممه  
ة
ي    نممه  ن

ي هريممر  مضع  ممم  اممليث    
ع ممحلحم 

ي الرة
ممل فع
ً
 فممل جمملء  يب

جمل  مرة الره
ُ
ك
 
 م   
 
 ي
 
ش ي الح 

ي تاا 
ا 
ى
ل يل ال
 
 فطم  بوم   ال طر  )الخ لل(  هن فط  الق

يي. 
 
ر ل الل

نا ل    ةو 
ه
ي كللن
ي     ال رب م  المر   الا 

ي فع
 الجلل  الا 

ع ال يئمممممي  مممممي ة ح مممممم   جمة
ل
مممممي   ِني ية

ل
مممممي مممممق ب مممممل  مممممنمل ِ نلة

ى
 لا شممممي  ل هممممم ا الخرممممملل ت ول

مملن  ممم   ا ممم  
ة
 ممملء ب ممل ال مممملنل للح  ممم    ةمم لي ا  ممم  مخللطمممي الن

ة
ممل  للن  ال جمُّ

ع ممممل المممه الامممر  مممم  ن لامممي  تط ممم   الج مممل   طلممم   جمممه  هيئمممي   مممم  هممم ا ال
ممممع  ة

مممملن ب مممممط  ممممممل 
ة
 ممممملم   ا مممم  مخللطمممممي الن

ة
   الاا لممممملف للط

ً
  ت رمممملا

ً
 تح مممم نه جملمممممي

رلمى. 
ة
لم م  المجنن  الي نِ  الن

ة
ى به  ن     اله مخلل ي شلل الن 

ة
    ل 

ممممم   الجمممممملل  ح ُّ
ه
ممممل يجممممم   مممم  الممممممر    ل تحمممممرو  للممممه؛ امممممهي مرمممملل  ال 

مممممه ممة
ى
 همممم ا كل

مممممه   ا  لى  ل تحممممملاه  ممممم  ن لا  مممممل  طلممممم  ميح مممممل  ط لمت مممممل  اللن لامممممي هي  م
 
حل

 .! .. بل  زهر  م 
ُّ
اف ل كللل   ننال المر   الجمللي  مطل   ننت  ل ا  ل      إ  
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 تأهُلي!

مممملبق مطلو ممممل    ي اممممل ثنل ال ة
ي  فممممل تنل لنممممل فع خرمممملة

ة
 لاممممي الش

ة
ي اممممل ثنل  مممم  الن

لا زلنممممل فع

ع ال طممر    ي     ب ممل الإسممم    هي سمممع
ممما 
ى
 لاممي ال

ة
مممحنل  همم ة  رممملل الن

ة
ممملنل اي ممل      ارة

نممممل ةممم لي سممممن طرق 
ة
يٍ اول مممل  انن ممم  مممم  كممملة صمممملابي اطمممرٍ  سمممم ية ي

ي يق هع
مممما 
ى
لم بولمممه  ال

 المممممر   
ة
ي ةن مممملء    لمممملل ةلممممط  ل خرمممملة

ة
ي تممممل م اممممنل ن لا نممممل الش

لممممبو  النقمممملف المممما 

ي  لي مل  ل تحملاه  م  ن لا  مل  ا م  هي
ئ  مل ِاسمًمل  بمل  ي منل  لمي الم لمي  نب ع

في.   مش 
ً
هل ا نرنية آن ي  بش 

ً
ق مو لِ 

ى
ة ل  لل  سم  ل الطلأل ي

ق ل
ى
...  ُّ تلل  ن لاي ا نا 

ي ن ل ي..!  
  ل ت ن ع

ة
ي جمللي ا  بل

 إل  مِ ل  ل ت ن ع

مم ي يخ لممط  للممه النرمم   
ى
ممكل ال
ة
ممق اقمم  بجممملل الم مممز  ال يئممي  الش

ى
اللجممملل لا   ول

قنل  يقة منل ا م  ت بمل ت     يُّ  يتنلز نل ا
ة
ملنل  يملف لمل ب ن    للمه   ي رة

ممممي  ممممرا ا  مل ممممل  الجل بلة جممممنل ال ة  تممممراه     نة
ً
 ممملء  جمممممل  ا مممملم 

ة
مممملنل  الن

ة
 تمممملم  ي ب

ه ة  ي لنممممن بٍ  فللمممٍ   ااممملٍ تبممم  المممه  اللألبمممل ا   ممم  غممم   ممية م  ه ممم ا لممم  ترمممل البش 

 ق  لله. 
ة
 الجملل  ت 
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ممله الآ ممر   مممل بممل  كمممل نولمم  جملوًممل اممن
ة
ممله  اممله  لا ي ب

ة
ة   مممل ي ب ي  الجممملل ن مما 

ة
ل

  نممممنال 
ة
 ممممبي  اممممله  جمممممللل بمممملهرل  امممملت ل  ه مممم ا؛ لمممم ا اممممنل

ة
ي مممم قبحه الآ ممممر هممممن بللن

 بطريق  ممل-المممر   الجمللممي م مممل كمملل شممكل ل 
ل
 كمملة امممر ٍ  جمللممي

ة
م تممبق   -اممنل ي  ية  ٍ م

 فع

 لاممممي»
ة
ي هي ممممممه جملل ممممل   نلف  ممممل  مممم  مممممر  ال« الن

نمممم ل  امتمممملي ل فع
ورممممنم  ام مممممل تلية

لمممممممملي  المجممممممممنهرا    م   ممممممممل   تمن ممممممممل  النومممممممم  الوممممممممللىي  
ة
ممممممممل  غمممممممم  الر جمة

ة
سممممممممبلل ال 

 الفممممل  
ة
جملممممل.. إلى آ مممر  لممممي   كمممملل ِ ل ن لامممي  النمممم ل بممم  شممممي

ة
مما  ال  م  م  ح ع

ي بل ننتي   سل نل مل ت ولينه ب  جل ى  ل المشوه
 
 ن  ا سلن للمر   الجمللي اق

ي!  فلمي  ره  فل
ُّ ل لة ي فل  همل  الجنهر   هن الشة

ة
ي  ن  اقلقلة

 لاي هي مل يجولي بلابل هيئيٍ ليل   جمل ل    ب لطي مل ترتل     هي كلممي 
ة
 الن

 .
ل
  ت رل ت ل ةر   

ل
   اسوي

ل
 شلملي

ا مم  ا  سملخ  ونمي  انونمي ج لبل   لمنة
ة
 إالى ت رل   ه ا ال لمي هي الن

ة
 إل

ممل 
ً
ميممممز شمموربل  ترت بممه همم ا   ن لاممي     يب بممي المنوشممي هي ن لاممي    شم

ماسح مميل الطية

 لاي   ا   هيئ يل  ترتة  م ب يل  نونمي ملمم  ج ملب  ميحمي 
ة
ل م  الن

ً
 يب

ل    
ً
ل    طقمًل لطل 

ً
ي  ا ناءً لب  ل ا  لن

 لاي ا نر ية
ة
الطلة  كلة  لي م  م لهر الن

ع باليمممممي الرة  مممممي  ا مممممن  سممممم  ننم 
ة
ب اممممما ة بلجلممممممل الن ممممميل الا ممممم ل  ممممم    

ة
مممممي؛  ن لجل بلة

 ا نرنية الآ . 
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 لاي 
ة
ناصل انل الن

ة
ي مناف  ال 

ي اش ول  فع
ا 
ى
نلا   ال  فل م  نل الين  بو  ال  

طي الجملل     ئلل ه  ع تري  ا ل  م نسة ي ام  ي اللتي الينملة
ع فع -اق    فل ت لجئم 

ي   لن .. م ب  ل ن ل ي م -بن رب بي   لنان ل ترتلي م ب  اللأل  الولِية
ة
رت

 ه ا ا نا  
ة
بي  اتشوري   ل     ج لهل نل    ماسح ه طية

ة
م نلسقي  شورهل مرت

ي ِ ل ل بول ه ا الولل  
ة  اته إل ل  ت ن ع ه الشة

ة
ع  ن وم 
ة
ة فل لا ت نف ي

ء  قع ي
ع  بسى  ة مم  

ي 
ا 
ى
ع  ن لبي شونم براا  ل ال ب  لصلله   يرلي اين ل شونم لط  ل  ن لا  ل.. ام 

لبنل ق ل   شبه الرة
ى
ِ م ي  ل    اب ل رف تلل    م اسز ا ط لل طنال النف   لمجرة

 بللشة  المنوت ال لِا!. 

 

 ًّساتي ٍاغًةي يٌ أٍثى.. لأٍثى! 

ل نقطممميٍ جمممل ر ٍ      ة
ة
ل هي ن لامممي ال ممم   إل

ً
ةر  فمممل  ِِنمممل الإسممم لي اي مممل  كممم   سممملبق

ة
بللممم 

   
ى
ة صم  ي ما 

ة
ي    ن ممل  م  الن

م  او   بل  ب   مر مضع مه فملل: }م 
ة
   ن
ى
 للمه  سمل

مممر    ه 
ْ
ق  اممم  ي 

 
اث مممره
ي
ن
ْ
مممن    ال
ُّ
مممل   الر ر  مممل  الب 

ُ
ممم   ك : م 

ً
مممره  مممن ل   فممملل  م 

ُّ
ممميل  الر
ُ
ل
ْ
ق ا الب  ممم  هممم ل  مل

مممل 
ُ
 ك

ه  ي
ف  ي همم ا الحممليث نممرى م 

.{  فع   
 
ممن آِ
 
ن ى منممه ب 

ه
 
ُ
ممل
 
ممل     ى ممه

ه
 
ُ
ممل
 
 
 
 ت
 
ممي
ُ
 سل 
 الم 
ه
نل  اممنل

 
ل ْ ممجل
م 

ي شا ة ج
ى منه. الإس   فع

ه
 ي فل    ل 

ى
ريممممز ال
ى
 ل   هن ال

ة
 نان  الحلل    ِف
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ممممل  لمممي لمرا مممل  ماامممي الآ مممري   مشمممل ره  بممملل 
ة
مممل   إن
ً
ئ  ة
 
هي لمممم   كمممل  لمممي ن

ة
 هنمممل المممن

 ا منه اا   لن بريممممزٍ ةريمم ميٍ يخمرب منمه 
ه
بًل  لا   ل  يجل ا م  الم ل  م  رًا  ميحًل طية

 ِ ل فرل. 

 الحمممممليث هنممممم
ة
جممممملل  بمممممل  ممممم  الممممممر     طلألومممممي الحممممملل امممممنل ل لمممممة  محرمممممنمًا  ممممم  الرة

  
ة
ي  للممميل الا  نممملء ب مممل بممم  شمممي

ممما 
ى
مممل  ال مممي بممم ات ل  ان لامممي ال ممم  هي مممم  ا  ل ية

الم   مة

ل مممي  طلمم  ميحممه  ن لاممي  سممنلنه هي ممم  م مملهر 
ة
طلممط بشمم لهه الن

ى
اشممكل ال مم  الل

ي  لليل الا  نلء ب ل. 
بي الا 
ه
  ننت ي الخا

ي  ل ي مم
ً  كمملنا  لا  نممب ع ممر ممم  انلممي  تممق       همم ا مومماع

ة
 سمم ئي تن 

ل
نل ل ممميل ماسحممي

ا إل ةنممم ل 
ً
لممم   المحلسممم    تحليمممل

ة
م ممم قلأز  رنصًمممل الممميل كممملنا    نممم ل مجمممم  الط

ي ب ممم ا 
ي ن لا ممميل  كمممملل  ننت ممميل  اممم    ممم  ياع

ي تقممملح فع
ممما 
ى
ز جمممي؛ ا ممم ا مممم  ا شمممللء ال

ر ز جي مني. 
ة
ا؛ انهمللي لن  يل  ن لا يل  ن 

ً
 ا مر  بل

مه إ ا  ممر  صلى الله عليه وسلم فل فلل لرسنلل  ل    ما إ ا ن مر   تطلو  ي  شُّ
ما 
ى
؟ فملل: }ال ل  لءل  م  

ة
 يُّ الن

ة  ي
 ل ث
ه
ي ن  ل ل  ملل ل بمل ي را{ صحيز الن

ه فع
 
  لا تخلل 

م لمن جلم  بقر مم مل  ُّ ش  مراا سة 
 
ا إ ا ن ر إلي ل  ا لمط لمن جلم  مو مل   قر مم مل  ا مل ت  شُّ

 حمل!    مره بجلنلأ ل اش ة من ل مل لا ي  

 
ة
مم  لممه  الحممرو  مم   لَّ حبة

ة
مميل بطل ممي ز جمميل  ال 

ي م ة
ممرضع
 
ي  مم   ل ت

امملارضي  ليممه  

  رى    ي م     يش ة مني  ية فلأيزٍ. 
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 لامي 
ة
ي الجمللمي هي الن

مل  للمي الا  لملِ  للمه آن ما  ه ممة
ة
الل    هنل للأنا   منمًل   إن

 
ل
ممميل  نممما  يمممل   منمًمممل  ال ممم   رنصًمممل   الحمممرو  ممم   لمممي  شمممل الحمممرو امممهي لازممممي
ة
 ن

جي!.  ع ة   لز ي    م  
ً
ي سناء  كن ل ا ل 

  ليه  

ي لا تن بمممه 
ممما 
ى
مممي ال مم    هممم ا مممم  ا ممممنم الم مة م ة  ةممم لي الحمممرو  ممم  تن لمممط ا  ل  الشة

ي ج مملهل غللبًممل  ت مل ممل 
ممرى فع
 
ي لا ت
مما 
ى
ا بل ممملك  ال ً  مملء  امم  ت مم  ة ةرمم  

ة
ل ممم  الن إلي ممل ةرمم  

    ن لا  ل اق  م
ل
 ل اريري

ة
    جل الآ ري !  كلن

ي 
ي ن ل مممي  تحممملااع

ل  اممملل  ر  هي  ل تمممبق 
ً
مممل سممملبق
ة
ن مممحيز كممممل ب ة  الو ممم  همممن الرة

ة
بمممل إل

ع ل بممملل 
 
ممم  
ممميل  نممما  م 

ة
ا بمممل لممميل  اممملب   ن

ً
قمممي  لمممة   جمممل  امممل  بمممل

ى
 ممم  نونم ممميل  تلل

  مل لا تقلمي  
ً
ل اطربل    لله  صللي

ي  محلة تلي الخرلل الح ني   ه ا ممة
ت ن ع

 بل نه!. 

مممه لمممه   مممل  تمممرب  نبة
ة
ي ال 
 منمممه   ينمممب ع

ة
ءل لا بمممل ي

مم  ا ممم ا ش  م ه ي ممممل يخمممصة تن لمممط الشة
مممل فع   مة

ممم  ب ممممب  تممممراك  ا  سمممملخ  م ه ي طممممر  الشُّ
 فع
ً
 صمممما   

ً
ومممم  ة لممممي مممممل تجمة ا  سمممملخ اي ممممل   م ة

 ٍ  لاي؛  الارضي    تن ل  ل  إزالي ه ا الن لي إل  جل  بملقٍ  صما  
ة
 إهملل الن

ممء ِا ممل الممبط   امم  ِا ي  بلطممطٍ  هممل ءٍ اممهي ة لممي ي
رممل بسى 

ة
ظمملهر  م جموممي  لا ت 

 للخن  م  إزال  ل. 

اك   ث  تنملء الاسم حمل  فبمل  ل تم    ل ِاسمًل ب للليٍ لطلط بملءٍ ِافع
 
 يج  تن لط محل

ر .   اي ل ا  سلخ ك  لي م حجة
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ي     الملء         القللل م  اللة
ً
   تن ل  ل بجل  فطني صا     ةقط  ا  ل مرا

ص م  ا  سملخ   نحمرو  م  غ مل  
ى
ة  ب ل ب ل ءٍ  لطط  لن خل لي ل   تلللي الشة

ث  تنلء الاس حمل .  افع
ة
 المكلل بشكلٍ ِ مي  بللملء الل

 

ممممي المنلسممممبي لممممه  ي   ج ممممي الجملممممل همممم ا لا تن ممممله ممممم  الونليممممي الخلصه
 ةمممم لي  ليممممه  

 إلى ت
ً
مممل  إ ممملاي ة جلة ي

ة
مممل با مممنلٍ لطلمممط    صممملبنلٍ طممما 

 مممر ت  سمممنلنيل كممملة با مممله  نمل 

ل مممممممل ي  ممممممر       ة
ً
ممممممل  جمممممممللَّ

ً
ق
ى
ممممممه ممممممممل  ليمممممملب تلل

 
ل
ي
صممممممبلحٍ  م مممممملء؛ النمممممم ل  نمممممما    همممممم ا ك

 محلسني.!. 

ي الاه ممل  بن لا مه 
ا  هم ة ممل  نمب ع ً ي   م  

ع  ال مرب» نل   فنمل لم ةره  « الإبطمم   فمل تطرة

 بتنبي ل 
ً
ي  لي فللا

ل فع ع ال طر   سن ر  ي ال ثنل    سمع
ل فع
ً
ي.  سلبق  م مة
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مي ةرم      الحمرو  م  ن لا  مل   باملِ  رفلة
ل
مي  ِهنلة

ل
 مل منطقمي

ة
ع  امولمن ل  ن ل الإبطمم 

المة

ل  القرنى.  لط_ م  ال ع مية ي ارل الرة
 _ رنصًل فع

 : ي
   طنا   لي المل يل  

ل.  -1
ً
ل سلبق
ه
ن  ط كمل ب  ة

ة
ور من ل  ا ابل اله الن

ة
 إزالي الش

لنلمممي هي غ مممل هممم ا المنطقمممي  نم -2
ة
ق   الخطمممن  الر ومممرة

ة
مممل   مممل  الاك  ممملء بمليمممل ال  ل 

ممممل فبممممل   مممم  مليممممل   الحممممرو  مممم  غ ممممل المنطقممممي با ممممنلٍ لطلممممط    برمممملبنل جلة

 ممملء  بمممل 
ة
 كممممل ت ومممل بوممم  الن

ً
ق   مممم  الخطمممل   ممم  المليمممل  ممم  الومممرق مبمممل    ومممرة

ة
ال 

ق.  ورة
ة
ي ال 
 ت  نطلة  ميح ل  نليلهل ن لاي  نب   اف 

ً
 نا ل المنطقي بلطط   لَّ

ع      لنحممرو  مم  ي الإبطممم 
ممل فمملم الم مم طلع كي لا ي ممبة  لنممل اسمممرامًا فع

ا  لمملما طلألول 

ع  ممممم  سمممممبلل  ي ال رمننمممممل    ي: ي مممممنل  لللًمممممل مممممم  البممممملمابم 
ا فع ً ً مممممل للجلمممممل    تممممملت   تح ة

 المرلل 

ي صممممممممممنل ي  -
ي تممممممممممل ل فع

مممممممممما 
ى
ممممممممممي الحلا مممممممممي ال  النلمللسلة

ة
ممممممممم ي هممممممممممن  لممممممممممل  مممممممممم  المممممممممممناِ

ى
ال

ممممي    ممممم خل  ب مممم    جملللة
ة
ممما  ال  م امهممممل   فممممل اسمممممتبلله ةرمممم   مممممم  الم  ح ع    ل مممممل   ع

 الا ي   رى
ة
ي بمناِ جملللة

ة
 ال 
ة
لع ا ِ ا   المناِ

ة
ي  -صن ملمة  ال ة

ة
 غ    لي مم  الممناِ

 المق يي. 
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ي  مطحلة ق طبقمي الجلمل ال ة  مو م مل يخم  
ة
يمم ل  ل ي نش  

ا 
ى
ا بللمن جل  ال

ً
ل   ل ن   ة جلة

ي النرممم   مممم  ا
لمشممملكل  لممم ا النن بمممه ل ممملة ممممل  يمممل ل للج ممم    فمممل ي مممنل  لمممي سمممببًل فع

 نب      ج لِنل. 

 

مممي     ق آمممم   صممم ي   ممم   ي   مممرا  جلنبلة
  ابمممل مليمممل تومممرُّ

ُّ
  يوًمممل.. إلمممل  ة ممممل يومممل

ي   مممملٍ  فبممممل 
ممممر  منمممم  مممممل يقمممملمي  لممممقع ة فممممل    ي

مممم  ةلملممممل ث
ى
مشمممملكل مح ملممممي   لا  هممممن مرة

ي»الممممممل ِ  مممممبة
ة
ا « الش

 
ة  رممممملسص جمللمممممي جمممممل ي

ممممم  النلملمممممل ث
ى
   ل ممممم ا المرة

ة
  امممممهي مبممممملِ

يمل   الب    
ي   ةم لي تمنم  نممنة مطحلة ي ال ة ي   ب الال  لبل  الجللية

يل    ل ل فع للب    

ي 
ق  تواي ماسحي جمللي.. املارضي  ليمه  

ورة
ة
ل م  ال 

ى
اسحي النريمم ي ا قل بي للرة الم بة

ي   هي مل ننرحي به ِاسمًل. 
لألولة
ة
نل  الط     اس خلا  الم نة
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 ٍظافة اهفرج "هاجاي يػٕا"!

 ممملء للأسمممط همممن  ن لامممي ارج مممل 
ة
ل مممم  الن مممل ت ملمممه ةرممم    ممة

ة
بممملءًا مممم  إزالمممي « الولنمممي»إل

ور إلى تن لط المنطقي 
ة
 ه ا المنطقي لة   جمهءًا مم  ج ملهل  الش

ة
 ترطيلأ ل   كلل

ه م  المول  م ُّ ل  تن ل  ل م مل ارل! 
ة
     ن

مرنممل بحلممق الولنممي 
ي
ي؛ اقممل   مم ية  ممم   ا ل ال طممر  ال ة

ة
ي لا ترممز

مما 
ى
 همم ا ممم  المبللاممي ال

ة
 إل

  بمممل 
ة
ي ترة مممل ل لمممي الممممل

ع  نمًمممل   هممم ا لا يوممماع ي تمممرب الق مممل ممممل  ليمممل  ممم   م ومممم 
 لا  نمممب ع

 ِ ل ال ول؟!.  ا
ً
ي مرا لة

ة
 ا   ا ل سلحرل كلة  لي بللن

ة
 لق ل  تن ل  ل    الل

  نقمممملف 
ة
  ممممل
ً
 م نازنممممي

ً
 لطل ممممي

ً
ي تن لممممط همممم ا المنطقممممي  الا  نمممملء ب ممممل  نليممممي

 يممممل ل فع

 ن ةرهل: 

مممور: مممم  الولنمممي  -1
ة
ممممل لمممه  ا ممممر    -ال مممرب-إزالمممي الش

ى
كممملة  سممملأ ع  الحمممرو  ممم   لمممي كل

ي بللار .    ابل طريقيٍ ل لي كمل 
ل يقع هل ممة  ر      با  

ة
  ةرنل هي الحلق بللش

 بوممممممل ِ ممممممنل الخمممممم ء  الاسممممممتنجلء  كي لا تب مممممملة  -2
ة
ي
تج لممممممط المنطقممممممي: بمنممممممليل  مف 

  لمممميل الممممرة اسز 
ممممي     ممممبة

ى
ااممممي    الح  ممممي بللممممملء    شممممورب بوممممل  الرة ا للة

ة
م ب مممميل الل

بًمممممل النريمم مممممي   مممممم  الم ممممم ة ةممممم لي الحمممممرو  ممممم  تايممممم   الم بممممم  اللا
ة
مممممل تجن  للمممممي  نمل 

ل    ن لاي المنطقي. 
ً
يل  الرة اسز النريمم ي  ا لظ ق  الب      ل جمة  الورة
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3-    
ة
ن 
ة
امتممممملاء م بممممم  ِا للمممممي  ا   فمشممممميٍ نل ممممممي لطل مممممي    ممممممز للمنطقمممممي بممممملل 

ئي     مممم ة ممممي القممممملش ال ة   يممممي ال لالممممي ب ممممب  نن لة
ة
كممممللقط ؛ اوممممل  ت  يممممي المنطقممممي ال 

ي  لممي لاسمممرام  مميق مممل ترتليممه ي ممبة  
ة
ممي ب ممب  ةمم    الاا كمملب الخشمم  ايممقِ

ى
الح 

 المنطقي    ت ية  الجلل ب ل  ال  لبه. 

 ملء 
ة
مي لملى الن لألولة

ة
ل الإارازا  الط م ي  هم   -ام  ي مونل المقمل  إلا لخ صم  ل-  مة

ى
الل

 للن منء لخر ج مل مم   امل 
ل
 مل نلفبمي

ة
 لة   بنج ي لنن

ل
 ل طلهر 

ة
إلله  ك   الولملء  ن

ممبلل ع  اممما   جمملتل ل اقممل ان قبمم  ط لمتممي   للمميل إ مملِ  الن ممنء   لا يلهمممي ال ة م 

اامي   هم ا   لامي  الرة
ة
 ل طلهر    لي اومل  لمي للن

ة
هل  ن املل ممل  غ ل تللبي    تاي  

ع بلمنل  ماسحممي.  يخمرب ممم   ل بشمم ن  اممل ال ممبللم  ع ي تمم ع
ممم  ال نلألممه إلى  ل الإامرازا  المما 

 تنج  الا ل. 

ل مممرب كممللورق المممة  بنممملف   لا يلممه  الن مممنء  اممم   مممنق    مممل ممممل يخمممرب ممم  ظممملهر ا

ل مم  ظملهرا  كمللورق 
ً
مل ممل كملل نلشمئ ق  ر جه م  بملط  ال مرب    مة

ة
 مل تحق

ة
الن نء إلَّ

ع  لي.   ريق بم 
ة
  نحنا  ا   بطل الن نء  يج  ال 

 ممملء ممممل يمممللة  ممم  فلمممي اه مممملم  ة بن ممملا   ة  
ة
ٍ مممم  الن  فمممل ن مممم  مممم  ا سمممط مممم  ةرممم  

ا ل
ة
ي همممم ا المممممن  ةمممم لي  لوممممل  القلممممل  بناجمممم  الل

ل ممممم  ال  لممممل  بممممل   فع ممممي   ةرمممم   لة

  
ً
  لا ت مم  ة لمم لي ة مما

ً
ممار   هي تمملم 

ولممل  اممنل همم ا ا مممنم ل ممل منمم  الرة
ة
ن لممي  ال 

ة
ال 

قلم  ل مل  م  مولبمي مم   هم ا المنطقمي فبمل المه اب 
 
   رى ب ب  مخل   فمل ن

ً
 تلم 

ي  ي ةل لة
ب    الج ل فع ل كلل ال ة  تن ل  ل   غ    لي !.  ي 
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  م  كملة  ي 
ع ال طمر  إلى ت رمل ت ل  تطلألق مل   مل  ه ل م  سممع

ً
 كل مل فل  ةر سلبق

ة
 إل

ا 
ُّ
ي  صمل  لق مه  تمقز

 مل فع
ة
اطر  سللميٍ اوله  اهي  رمللل يورا مل الإن ملل بن  مه؛  ن

 طلألو ه ل حقلق ل  الإتللل ب ل. 

ع الح ني   ال م مع ي  لليل ب  ا ال ة
مناي  زيملِ   ل لي  ليه  

ة
ي اول مل ا جمر  الر

م فع سىي

ينممي  ي   مم ملل ل لحمم ة اللة
ونمممي  ابلهممل همم ا ال طممر  المما 

ة
هممل   بللن ع ة محلسممني كمملنا  م  

  الإكرلم ممل يح ة  هيئ  ل اس ج بًل لمليلٍ م  الح  . 

  ل 
ة
ي ن ممر ِ ن ممل تممنِ

مما     بن ممرب  البللاممي  فع
ي اينمممل تجممل   ابن ممي  الرة مما 

 لا ت وجة

ممممط ن  ممممم 
ى
ممممع تن  م

ة مممم ي  ممممممر الش 
ى
مممممور ال
ة
ل  تليممممل  ممممم  ج مممملهل الم ممممم قلأز الممممم من  كللش

ممممط ن  مممم ل ممممم  ا  سمممملخ  تحمممملاه  مممم  ا مممم  هيئ  ممممل  طلمممم  
ى
   تن 
ً
بسزال ممممه  صممممللي

 ن   ل  نقلس ل م  ا  سلخ. 

 ميل 
ي م مة
م ل فع
ي اينمل تطلم  منمي   م  مبمٍ   توللم مل  لمي  فمل ف ة ا 

 لا ت وجة

ممم    ي تو يممملهل  ال ة
ي فع
  هممم ا الممم  تبمممل ث

ً
 صممما   

ً
ممم  كلنممم  ط لمممي  بخطمممنٍ  م 

ً
 مو مممل  طمممن 

 مل 
ة
ي اق
بل فع ت ل ِ ل إ بملمب  بومل تقرم  

مط ن  م ل بملِ اٍ  اشم  
ى
 اينمل تجمل ن ل تن 

ي اطرهمممل  لي مممل 
ممما 
ى
م مممل  لمممي؟!  ا ممم ا اطرت مممل ال

ه
 مممم  جر ت مممل ب مممقال  مممم   ل

ً
م  لجئمممي

 الولل  الخلأ     لا تح لب زيلِ  تولل . 
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ية 
ة
ي   ة  ل الط ا 

ي ابن ي ب وللم ل مل تح لب ا  ت وجة
ضع ط ل اله    ن  بي  اس لمكي مل ارة

إللممه   ممل  ترة ممل  مم   لم ممل بممبو  ا مممنم  ج ل ممل بممبو    إل ج لمم  مممل تح لجممه 

مم   لممميل مممم   م مممناي   اتمممركي  نمممي  اكممملم  شة
ممملا   ج  ي مممل إلى الرة مي مممل إية

ى
ملمممه تممم ه  ل

ه
ا ول

ل  الخلطئمممي  مملنةلة ع انلممميل    ال ة مم  ل ل منمم  نشممملتيل  ممممل  نمممهل   ممرا  الجممملهلم  م ة ي  ش 
ممما 
ى
ال

ممط ن  مم ل  لا ارج ممل  لا 
ى
ي  مم  ال  ممل   ل تن 

ممه  لا  نممب ع
ة
  ب ممل ممم  سمملطللٍ   من ممل  ن

مممم  للمممممه  مممم ي فهع
ى
ع الج مممممل ال ب   همممم ا     ممممم 

ع ة ممممور  ا  سمممملخ فبمممممل  ل تمممم  
ة
إزالممممي الش

 الإس  !. 

    الم  ولل. 
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 اهوًُسات الأٍثُٓٔة

   بول م   لي. 
ى
ة م  ة  بل ن طل ي بمل هن  سلشي

ي ن لمنل كننلث لا ن  قع
نل فع
ة
 إن

مل  م  
ً
ع بمه  زيلِتمه ِ ن

 معة
ة
ل يحنز اه ملمنل  نومل    ال  ء  اممة ي

ي كلة ش 
 ه ا تقريبًل فع

ي 
مممممل بلسممممم مرام  فع جمة

ة
جممممملل همممممن م  رنمممممل  هيئ نمممممل  امممممنح  نوممممممل  ممممم  تح ممممم ن ل  ال  الرة

ممم جملمممل  الوطمممنم.. إلى آ مممر تن ممميق الم بممم   امتممملاء الح 
ة
مممل بم ممملايق ال  جمة

ة
ة   ال   ي

  لي. 

ممممل  نمممملمب بشممممكل ةلأمممم   تحمممم  بنممممل   همممم ا يقنِنممممل إلى  مممممرٍ م مممم ة لا غمممماع لنممممل  نممممه  هممممن ممة

ي فلسمممي ا ننتممي    اب من مم ع ط يممل تحمم   نممنال 
ممي  فع م ممل  الجملللة

ى
اممل ِ » الل

ور
ة
ولمل م  الش

ة
ع ب  لصلله. « ال  ً ل   نش 

 
 ل ا النل   ن 
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 حدهد اهتُػاين يع اهضُػر

ي 
ا فع
ً
ي  نحمممملء الج مممم   تحليممممل

ممممور فع
ة
 ممممم    مممممل  البلمممم ه لمممملى الإنمممملث هممممن نمممممنة الش

ة
إل

ل    مم   ي ه ا المرالي م   ه ة الم مة
ع   الونليي  الاه مل  فع منطقي الولني  الإبطم 

ور. 
ة
ا م  الش   لي الحرو    ن لاي الج     لن 

 شممور الإن مملل 
ة
ً ممل  اممنل ل      نق مم  لممر ث  ف ممل  سممل نل اممل ثنل همم ا  ن ممل ت رممللل 

 لامي 
ة
ي النجمه  الج م    الحمرو  م  الن

مور فع
ة
ولممل مم  الش

ة
ت     طرق   سملسل ال 

 . ي  نل كل  نا 
ى
ل
ة
  نونمي الط

ك   
ُ
  ينقس  ش(ر الإنس ن إلى ثلاث أقس م من قيث الح

ووو     التوووو    -١ و
ت ع  الولنممممي» موووو  أموووور الال ع ال طممممر - هممممن شممممور الإبطممممم   - إزال ممممه ممممم  سمممممع

جل  لمي للرة
ة
 « ا    م  الش

وو    بقووو  ل لنووو   ووون إ التووو    -٢ و
ت جممملل » مووو  أمووور الال  ممملء  الرة

ة
ع للن  همممن شمممور الحممملجلأم 

جل حلي للرة
ى
 سناء   الل

ى
 «   ال

٣-    
ة   نجم  إزال مه    إبقم م  سكت  ن  الالت  ي

 ي لم   مرِ المه نمصة   
ى
لءا   هن ال

  ا صل اله الإبلاي..  ي جناز إزال ه    ترةه. 
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ة  ي ممما 
ة
. صلى الله عليه وسلم يقمممنل الن ة مممنه ال يمممرفي

ة  ا ة ي
ا ع ام  الطممم  

عة ) ممممل سممم    نمممه ا مممن   مممن( م اا الممم  

ع » مملفم  ع  ال ة ما م 
ة
ع  ا نممط  الممبط   ال  ممر   شممور المم  « ةشممور النجممه ِ ل الحمملجلأم 

  ه ا يونِ لا  للم الوبل  انل شلء  بقلا  إل شلء  زاله. 

 

مع   همن للأنما    ة  به  ي   ممل سم    نمه الش 
ة
ور المبلح ال 

ة
 ال ثنل الين     الش

ونممي  الح ملي  لي مل   ممل كملل هم ا الحمليث لمنلا إبلامي 
ة
مي  ال مملنل للن  تجملللة

ل
لم ي

ي 
مممي بل ننتمممي  اينمممب ع

ه
مممي مخل  ا ملة

ً
مم م  م مممور  إزال مممه  لمممة   لمممي ب ع

ة
ي هممم ا الش

مم  فع م  ة
ة
ال 

 بللاي.  ب  ا اكلم   ل  الم

 
ً
نممممممل  اطممممممر  ية ع ي ترةممممممه اممممممرب  ن ممممممنم لمممممملى الإنمممممملث  الم  

ممممممل فع اللحممممممملا المممممم ي   ممممممل  مه

ي  طل  المحلس   اس ج ب ل. 
ى
ل
ة
ونمي   مم لء الط

ة
 بللن

ا  ً مل صما  
ً
ي الج م   نل م  منوط 

مور فع
ة
ولممل مم  الش

ة
 فبل  ل نبل  بحل ثنل    طرق ال 

ي ا
ل مممممممل ت مممممم ز ا نمممممما   ينلهممممممل  للممممممه فع ممممممه الممممممه  مممممم    ة ممممممل   طلمممممم  ننب  جمة

ة
لاه مممممممل   ال 

 المحلس . 

  :
ت
ي الأخذ، لكراه  الّ 

و
 ي ف
ت
و الن و لالك  ،  ن   ش(ر الح  بن 

ي الجبًممل 
ع  سممفة لبمم   مم  الو مم  اممنق الوينممم 

ة
ممور الن
ة
ع  ا ممن الش ي شممور الحمملجلأم 

ممل فع   مة

 . ع م     الوم 
ة
  نه يحج  شولع الش
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ل  مممم   لممممي    ممممفه  ي اكمممم  إزال ممممه    ا  مممم  منممممه ا نمممملب نممممهي
ممممل فع  نمرًممممل   هممممن اممممرا    مة

ة  ي مممممما 
ة
جمممممملل بللإجممممممملع لقممممممنل الن  مممممملء  الرة

ة
)لومممممم    الناشمممممممل   الم  نشمممممممل  صلى الله عليه وسلم للن

ا   لق  ( م اا م ل  جل  للح   الما   
ى
رل   الم  ل لمرل   الم نمة

ة
  الن

 مممممم   كمممممم   ممممممم  
ة
مممممممل  ن
ة
 مممممملء اقمممممم   إن

ة
لنةممممممث هنممممممل لا  مممممم   جممممممه الحكمممممم   مممممم  الن

ة
 تمممممملء ال 

ري:  ملو: إزالي  ي ولنه.  الم نمة
ة
لمري م  ت وله   الن

ه
لو  الن ي تطل  النمة

ا 
ى
شمور  ال

ممملو يخمم صة بسزالممي 
ة
 الن
ة
النجممه بللمنقمملش     ممف المنقمملش منملصًممل لمم لي   يقمملل إل

ممل سممب  تحممري  همم ا ال وممل ا ممن مشمملم إللممه  شممور  فلق مممل    مم ي  مل    مة ع ل   الحمملجلأم 

ي الحممليث ن  ممه  هممن: محل لممي تايمم    لممق   
ا   مم  ت فع ي  لممي نمم ع ا مم  

وممللى   فع

   مر   توللى    ل  الرة ل بمل اول. 

ممممممل   مممممملاً ل الممممممث تبممممممل  المممممممر   للخلطمممممم  
 
مص  يبممممممل غش

ة
ي الممممممن
 فع
ة
 -كمممممممل  ل

ً
 ممممممل   -مممممممرا
ة
كلن

ممل  ل مممل نممه  نممه  مفلقممي 
ى
ع  لقممي   لممة  ا مممر ةمم لي.   مم  كمملى  اممم  المقة الحمملجلأم 

   لومم  ا
ى
    للممه  سممل

ى
ممل  ل مسممنل   صمم  ممل   ل لممه  إمة

ً
ي ممنل  لللًممل ممم  الخمم   مطلق

ة   فممممل فمممملل  ممممل الممممه ممممم     ممممل  ل ي ممممنل مممممل الممممه ممممم   مممم    فمممملة ممة
توممممللى  مممم  الخمممممر   إمة

مممل  تم    إل
مملنة   
ة
لن  لل
نمملال  
م  ل    لأمم  
ُ
تمم ل ة مممل إل ممل اي ل

 
م ف م ة ةشل
الم  مممرة   

 
مم ة الخ
   
 
ي
 
لنن
ُ
م: ﴿ي  ممل  المةشم

مل﴾ ]البقر :   ول ل
 
  مل  ن
 
ك  
ُ
 219] 

حمري   لي ممل.   للجملممي 
ة
ع إنمهال اكمم  ال   ب ن ممل   مم 

ً
الم  ي م  ممل اي مممل مم   م   امملسا

مممممقال    ج لنلهمممممل  اللناجممممم   لينمممممل همممممن  ا مممممناء  ي ال ة
 لمنمممممل الحكممممممي مممممم  تحمممممري  ممممممل فع

 الام رلل.   منف  إس    ي . 
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 ممم
ل
ممرِ  الإبومملِ ممم  مامممي   توممللى   تحمم  ر  ا ممز

ة
ومم  هممن الط

ى
 الل
ة
ي الحممليث  ل

   فع

    الرة ل بمل  لق   توللى. 
 
مص  تحري ل له   اث

ة
 الن

ممممل فممممنل الولممممملء  ع .   مة ي ترفيممممق الحمممملجلأم 
مص   تايمممم    لممممق   فع

ة
 همممم ا هممممن اكمممم  الممممن

هلل  ي ي ممممنل ب ممممل الحلجبمممملل مشممممنة
مممما 
ى
ي اللمممميٍ  ااممممل    هي ال

خ لممممط من مممممل فع
ة
بجممممناز ال 

بلل   ىً  مممممور ب ممممممل     ي مممممبة
ة
ع   هممممم ا همممممن الاسمممممترنلء للخلقمممممي بليممممملِ   ةرلامممممي الش للوينمممممم 

 . ة  للقلم الطلأل ي
ع  م  شور الحلجلأم 

ً
خ لط فللا

ة
 ي ي  مز به بلل 

ى
 النالل ال

ع  ع امنق ا نمط  المة  مم  الحملجلأم  ع الحملجلأم  ور الم ي ي منل بمم 
ة
ل المل يخصُّ الش   مة

  يو    م  شور النجه الم  ن   نه       لي تجنز إزال ه. 

يخ ا ن ب   ر 
ت
ي ذلك الش

و
و سئب  ن ذلك  لق ل ف  قء  الله قن 

مممل   اح ممم     مة
ً
مممل ترة مممه اا للطمممل ع   مة مممه لمممة  مممم  الحممملجلأم 

ة
 مممم   لمممي  ن

ً
 لا   لممم  ملنومممل

هي  مممم  
ة
مممم    جمممملء اي مممممل الممممن

ى
ع الل ممممه لممممة  ممممم  الحمممملجلأم 

ة
؛  ن
ً
ز الممممه امممم    لمممم  الممممه بلسممممل

مور بجميم  النجمه  ا م 
ة
مص يشمل الش

ة
 الن
ة
 بقنل م  فلل: إل

ً
 ترة ه    ا

ة
مص  إل

ة
ا الن

ممه لممة  
ة
 ال صممل  ن

ه
عِ مممل  ريبممي إلى مممل لا  ريبممي(  إلَّ ممم  بمملي الاا لمملف  ممم  بمملي: )

شممم يه    النراهمممي مممم  
ة
 مممم  الت
ً
ممممل همممن جمممهء ب ن ممممل   فمممل ي مممبة  شممم ئل

ة
ع  إن مممم  الحممملجلأم 

 الهة ب. 

  لمي 
ة
رب    سبلل الاا لملف املمجن  ل

 
ه لا ارب اله إل شلء    إل ت

ة
اللحلصل:  ن

ميا   إل شلء 
ة
 بللومن      لىي ال نايق.  ننم    الل

ً
    م 
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 لأمت  فيء  قد ينبت ل ءرأة من ش رب للحي  فهب يجك  له  إ الت ؟ 

مممه 
ة
مممه مممم  شمممور النجمممه الم ممم ن   نمممه    رنصًمممل  ن

ة
 إزال مممه جممملسه  ا  بممملمًا  ن

ة
ا صمممل  ل

ي 
ي فع
ممما 
ى
ل   شممم يممً ل للخلقممممي ال   صمممل ل نل مممممي  لممملى الإنممملث م مممتن رًا    ممممبة    ىً ن  مممل 

ي.      لة
ً
جلل       لي ترلأز إزال ه إ ا نب   ع م  ً ل بللرة   يو    ترةه  ا حًل  شلأة
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ي قكل إ الت   
و
يخ ا ن ب   رقء  الله ف

ت
 يقكل الش

 
ً
 ل تليل  لي     كلل شمورا

ة
حلي انن

ى
لمي  الل

ة
ا الخلقي كللش ء يشنة ي

 نو  إ ا كلل اي ل ش 

ا الخلقي زاسل    ي النجه يشنة
مص:  فع

ة
مص  المن

ة
مه لمة  مم  المن

ة
 ل تليله؛  ن

ة
المو لِ انن

ب؛  ممم ي لمممة  المممه  شممم يه  ممم  
ى
ي النجمممه المو ممملِ ال

مممور الممم ي فع
ة
ع    الش همممن إزالمممي الحممملجلأم 

مممه 
ة
مص   ممم  صلى الله عليه وسلم:  ن

ة
 المممن
ة
امممي: إل
ى
مممي الل رمممي   فممملل جمل مممي مممم   سمة لمرمممي  الم نمة

ة
لوممم  الن

ي 
ه     شور النجه. اينب ع

ة
ع   فلل آ ر ل: إن  إ ا كملل المه شور الحلجلأم 

ة
 تمرب  لمي إلَّ

ي النجمممممممه الم مممممممتن ر   ا ممممممم ا لا بممممممملن 
اسمممممممل  فع مممممممونم الهة

ة
حلمممممممي  الش

ى
ممممممملمي  الل

ة
 شممممممم يه كللش

 بسزال ه.  

مي  همة مل  ل ةرم    جمه م   م ي طملل  ل
ى
ي ه ا الحليث ال

ي » فع
و
ينو  الءبو  ،  مو  ت نوت ف

ت
 الز
ت
أن

وفّي ف
ي
و  ل فطورة ال

ا
ي أفي ئو ، للفق

و
  لتحت ظلال الكحي لف

طور الله النو   قدلد الالت

 «  يه . 

 

(ر الءب   إ الت 
ت
 طرا للس ئب إ ال  الش

 مممل  -
ى
ي إزالمممي شمممور النجمممه  الج ممم   لة ممم  كل

مممرق  ا سمممللل  فع
ة
   تننة ممم  الط

فمممل ةممم   

ي امممل ثنل هممم ا سمممن كل  
ي م نمممل ل الجميممم    فع

ممم نلي   فع  ممم   ال ة
ة
مجمممي مممم  الن

ة
بممم ا  الل

ي ه ا النسلسل  طرق اس خلام ل 
 رلل فع

ة
ء م  ال  ي

حيز.  بسى   الآم   الرة

 لس ئب إ ال  ش(ر الك    
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ممممور  سممممناء ممممم  النجممممه    ممممم  
ة
ي منممممه ال  لممممل  هممممن إزالممممي الش

  كمممم   مممممل يم مممم   ل توممممل ع
ة
إل

مور   الاه ممل  ب م ا 
ة
م  مرتبطمي بللش الج     تو     م نل بللمئي مم  مشملكل البش 

ي 
ة لنرمم   ممم  المشمملكل فع ي

ي امملة تلقممل ث
ممحيز يومماع ممكل الرة

ة
قطممي بللش

ة
به الن م     مممل   ممبة م البش 

ور. 
ة
  سلسل إزالي الش

ممرق   م خل    همم ا لرمو  ي ا مممر  ال ممناج  
ة
ي  ية الط

ل ممم  ال  لمل  فع لم ا تح مملم ةرم  

 انله. 

ي.  بول  الجلنبلة
ة
ل م  الآتلم  ال 

ً
ت ل   نا   ة لي لج ل مل  تنلس  مو ل  م  بش 

ممممرق  النسمممملسل شممممينً ل لإزالممممي
ة
 اممممنل  كمممم   الط

ً
ي ت رمممملا

شممممور النجممممه الجمممملسه   المممممل يممممل  

 إزال ه  ة لي الج  . 
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 طريق  الخيط / الفت   •

ءع الج هزة أل الب ردة  •
ت
ائح الش  الحلالة / شل

ر   • و   
ي
فرة / ال 

ت
كئيت  »الش

ت
بض ت الض

ت
 «IPL ه   الن

 

ريق  الأللى )الخيط /الفت     -١
ت
 الط

مم  طريق  ممل 
ى
ممم   اممل النبمملم      هي طريقممي الخممل     مممل   ممفه بلل  لممي   سمكلنممي تول

ور م  النجه. 
ة
ة كللينتيني      خل  لإزالي الش ناصل الاج مل ي

ة
 تطلألقل  ال 

ر   مممم  شممممكل  ِا  صمممما    جمممملهه  
ة
ممممي القليمممممي م ممممنا قنلة

ة
رًا همممم ا ال 

ة
 فممممل  صممممبح  مممممق 

 
ً
نممم    تو ممم    ِا 

لممم   ممم   الإن  
ة
ي منافممم  الط

توممممل بمممللخل   يم ممم  الحرمممنل  لي مممل فع

نا
ى
ل ي  س لي لل

ريقي.  مللة
ة
ي يو ملل ه ا الط

   

ور سلل   ا    ط يلي  •
ة
ي  ل الش

ل يواع  ل تليل شور النجه م  الج  م ممة
ة
ات ل:  ن ع ة م  

ي 
   فع
ة
ا   هي  سللي س لي   يوي  آمني   لا   بة   ي تره

ً
ِ
ة
ننً ل مل لينمن مجل

 البش  . 

ل  •
ً
جًل   ل  مل   بة  ت لة ي البش    م ة

 ي  مم ل: ل ل تبول  ب لطي  كلامرام ط لط فع

ور. 
ة
ي طرق إزالي الش ي  لي بقلة

لسي    شبه فع ا  الح ه ل ل  للبش   لبو  ال ة
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ءع الج هزة  -٢
ت
ائح الش  ني  )الحلالة/ شل

ت
ريق  الث

ت
 الط

م  البلمِ  الجلهه  تو    ا  
ة
اسز الش ش ر لاس خلامل  الج م   طريقي الح         

ي تو ممم    ابمممل ب رممم   مممم  الحممم    
ممما 
ى
اسمممز صممما    بممملمِ  للنجمممه   ال  فمممل تممم ة ترمممني    

مممي  للة ع ر الم ع
ى
ممم    جينمممي ال ة

ة
ي   تومممل مممي  سمممللألة ع ل ممم  نقممملف إيجلبلة مممريق م 

ة
 الط
ة
  ل
ه
مممي إلَّ للة ع الم ع

نلت ل  فلي تكل   ل.    الح     هي ا ش ر للى ال  لل   لنار  م نة

ا • ع ة ا  يجوممل شممكل الجلممل م   ممور ممم  الجمم  م ممممل  ممباث ممم    ممي نمممنة
ة
ت ممل: تليممل الش

مممم    ي يحرمممممل  تقشممممم    م ممممم  مممممم  سمممممطز البش   ملً مممممل  نل مًمممممل  تقمممممن  بسزالمممممي الجلمممممل الملة

ور. 
ة
   لط  إزالي لطبقي الجلل الملة    تنلء إزالي الش

ممممم  ممممممم • م ي البش 
ممممممل شممممممليل فع

ة
   ي  مم ممممممل: ل ممممممل بوممممممص الآتمممممملم الجلنبلممممممي  اقممممممل يحرممممممل تره

يمممم   القنية للجلل.   الشة
ة
ل
ة
 الاس مرام  لي ل    الملى البولل    لي لن    الش

ممممي 
ً
ممممل   ممممبة  ار ف

ً
ي الجلممممل    اللن

جًممممل فع ممممل إامممممرامًا  ت لة
ً
 ممممل فممممل   ممممبة   يب

ة
إلى جلنمممم   ن

مممي  للة ع ر الم ع
ى
ممم  بومممي طريقمممي ال ة

ة
ريقمممي الم 

ة
 رنصًمممل لمممم   -الحممم   -شمممليل  إل كلنممم  الط

   كلل ت نل الوجيني سل ني.    خلم ل بطريقي  لطئي

ريقمي  
ة
بومل  هم ا الط

ة
م  البلمِ   ابل ب ر   للنجمه مم  الحم    لم 

ة
اسز الش  تبق    

ع اسمممممم خلام ل   ر ا ح مممممملب تنلأُّ ممممممل  ارصًممممممل بمممممملءًا ممممممم  صممممممنو ل لحممممممم 
ى
مممممم    مممممممل  جينممممممي ال ة

ي م  الج  .   ا لسلة
ة
ريقي للنجه ا ن  شل

ة
نل لا ننرز ب  ا الط

ة
   منمًل  انن

ر طريقي ت»
ى
 «حب    جيني ال ة 
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ر ةلأ     -
ى
 ةني س 

لمنل -
ى
تلل م  الل  ملوق لل ةلأ  

تلل م  الملء -  ملوق لل ةلأ  

ر 
ى
م  حريمي اما ة يم  ي ال ة

ة
ي فلم صا      نلم م نسطي  نقن  بلل 

نب  الم ننل  فع

حريمممي اممما ة يرممملأز 
ة
 يبمممل  الممممليمممم  بللاللممملل   لمممي تقريبًمممل لخمممم  ِفممملسق  ن ممم مرة بلل 

ل     فنا  للب فريبًل م  الو ل. لنل المليمممم   ه  لأل 

ممممطي  لي ممممل  مق ز ممممل    ي م نسة ه  مممم  صمممم نلة  يم مممم  -نرامممم  القمممملم اين ممممل  نقممممن  برممممب 

مل يم مم  لم ممه  -الاسم انلء  مم  هم ا الخطممن 
ً
  يرمملأز ِاائ

ً
ِ فلمل  ب الممليمممم  ليمم  

تم  نمم  

 ب  نلي   ش لله. 

ه  صلأز بلمجي ارام  الج   فبل اس خلامه. 
ة
ل  ن
ى
  ن لك

ي ماامممي  طريقمممي
مممطي فع ا مممم  الوجينمممي بحجممم  ةمممر  م نسة ً الاسممم خلا : نل ممم  جمممهءًا صممما  

ممور 
ة
ممي  ن ممرِ الوجينممي  مم  الجممهء المممراِ إزالممي الش اللممل  نقممن  بوجن ممل امما  ترمملأز طرية

ور. 
ة
جلا نمنة الش

ة
 منه  ت  ن ح  الوجيني مرة   اال  بو   ات

نرمي مل بومل  مم     يم   اسم خلا   ا  فطومي الحم     كم   مم  ممرة  فبمل ممي مل    

 س  اس خلامل . 

 



 

 52 

 لث   - ٣
ت
ريق  الث

ت
 لهي الأشهر. « الحلاق  "شفرة الك  "»الط

م   امما ة  • م جًممل    اامممرامًا بللبش  مممل   ممبة  ت لُّ
ه
 ممل  يوممي  فل

ة
مم ر   ن
ة
ا  الش ع ة ات ممل: مممم   ع

ة
م  

 ةر. 
 
ي ت لسي الة  ل ل  تلمل جلنبلة تي ا ه   إل كلن  بش 

مور  م •
ة
  لا تليلمه مم  الجم  م   لم لي ي منل  للميل  ي  مم ل: تليمل الش

  طريمق القمصة

ي لنج ي.    مل تن لط  إزالي  سلأن لة

ممور  سمممي   اممهي لا تجوممل شممور  ج ممي  تخمم   
ة
 ممل تجوممل الش

ة
تنلألممه: ممم  الخرااممل   ن

ور 
ة
ور   ل لي  نلمل  نمن الش

ة
 ل تقن  بقص  م ن الش

ة
   لي ب ب   ن

ة
 لن  فل   نه

ع  لمممة  ممممر    مممرى  ي  مممر  ممم  سمممطز ا خمممم 
ة
مممور الر
ة
لجلمممل سمممل نل  لمممي من رمممط الش

لألومممي ي مممنل  تخممم  مممم  م سممم ل    وممم  مممم  
ة
مممور  همممن بللط

ة
ايممم    من رمممط الش م سمممه الرة

ع     يقنلمممنل  لمممي  ي الاللممم  ةرلمممط  تخمممم 
مممور لمممل    فع

ة
ممممل  ي مممنل الش

ة
يقنلمممنل  لمممي إن

ور   ةلط    ة فر  ل. 
ة
ي طلألوي الش

 لج ل فع

ا 
ً
ممل م  جلة م مم ر      ية  ِ ا  م ا ممي: يجمم  تن لممط البش 

ة
 ترطيلأ ممل  فبممل اسمم خلا  الش

    من جل    رى. 

ممم     تمممننر    اممما ة نقو مممل ِفممملسق بللمممملء 
 
ممم ر  مممم   ممم ل موق

ة
مممل توقمممل  الش

ً
 لا ننسىممم  يب

ل    ترة ل ل جطة   ة لي يم   م    ل نقو ل بللملء  الملمز  الم م ة  ل تمبق   ال ة

يل  ا  سلخ     توقلم ل ي نل فبل   ول الاس خلا . ن ل ي   لللي م  الب    
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ا  نبممم  جمممما

ً
مممل طريقمممي الاسممم خلا : بومممل  ل نقمممن  با مممل شمممم ر  النجمممه  توقلم مممل جلة

 مبة  بللخمل ش 
ة
ن لط  البقلء    مط  ي البش     مل  الت

ة
ي ال  بًل لت  لل  مللة

ة
مرط

ا  ت  نبل  بسزالي  ا لنا  
   مولل  للبش   هن جلة

ة
مور   الجر ح    ابل جلة مرط

ة
الش

ع  تمم ة بوممل الان  مملء نقممن  با ممل  ممم  اتجمملا نمممنا  لممة     ممه   نب وممل  مم  الحمملجلأم 

م ر  
ة
ة     للٍ م  الوطنم  ت  نقن  مرة    رى با مل الش ي

ة
  طا 
ة
النجه  ترطيبه بمرط

ي مكلل ن لط. 
  توقلم ل  الاا  لي ب ل فع

  

ة  -٣ اب(وووو  لالأخوووو   ريقوووو  الرت
ت
وووو  »الط ر أل تقنيت و وووو  

ي
ت  IPLال  لىي

و  هي طريقممممي نلاوممممي  «الءوووو و

ا   مممم  الم ممم ة فبمممل اسممم خلا  ج ممملز  مممور  إبطممملء نممممن 
ة
ي إزالمممي الش

ا فع
ً
 سممم لي  اوللمممي جمممل

ة  لىي
ع ي المممم ع ببممل  البممنسلة

ة
ممي  مم  النجممه     اسمم خلا  ج مملز الن ي  لمملِ  تجملللة

م فع ع مم  
ى
الل

م.  ع   
ى
 ر    ه ا  ع مية لمل فبل جل ي الل

ة
  ل    ة فبل  لي إزالي شور النجه بللش

 
ة
ل  الط

ً
م ر  سملبق

ة
بملع كملة ممل  ةرنملا  م  الش

ة
 م  ات
ً
لَّ  ر    ة

ة
ع شور  ج ي بللش ريقي: تليلم 

مممي  ممم  جلمممل ن لمممط  مممللٍ مممم   ية  مية ع   
ى
ع جل ممم ي الل ي  توملمممم 

مممل ع
ة
تممم  تن  مممري  لليمممن  الر

ا  الم م ة   همن 
 
م مية جمل

بل     غ    لي م  المن جل    ه ا م  ال عة
ة
 طنم    مرط

مممم   لللمممممي ت م  كي لا  ل ت ممممنل البش 
مممممي  هممممم ا م ممممم ة مممممي    تجملللة لة ملمًمممممل مممممم   ية من جمممممل  طلأة

ي.  ل جللية
ً
 ي بة  لنل ار ف

•   
ة
ي النجمممه  طمممنل ممممل

مممور فع
ة
رمممي مممم  مشمممكلي الش

ى
اتمممه: سممم ل   يممممممم   آمممم   يخل ع ة م  

 مم ني   لة  للأبل  
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ي.  • منلة   الهة
ة
  ي  ه: ل   رصل له  ية  يني سنى المل

ي المقلل القلِ  زيلِ  ت رللٍ بش
ع  فع   م  ال ملمت لنلأمم ة

ً
  يومي

ً
لنه   فل  ةرنلا نقطي

مممممه لا يو ممممم   مممممم  - ممممممرا 
ة
  ن
ه
ي هممممم ا المجممممملل لممممم ل إلَّ

 إل كممممملل  ابمممممل  سممممملليٍ ا    ممممم  فع

ل  ي  -ا سلسممملة
مممل البممملء فع

ه
ي مرالمممي البلممم ه   ي ب

إلى جلنممم   نمممه لا  نلسممم  مممم  هممم ه فع

 ال رمننممممل
ة
مممي    همممم ا  ل م ممم  الوش  م   فبممممل  لممممي لا اسمممم خلامه بوممممل سمممم   ال لسمممموي  ش 

ي غ   مر لي.    ن لس     لة
 ت نل م  قرة   فل ي بة

نلألمه  م  
ة
ي هنمل ال 

ي طرق   سملسل إزالمي شمور النجمه   ينمب ع
لنل فع  إلى هنل ن نل فل اره

بل   لي ل. 
ة
هل  الر ريقي المنلسبي ليل   ل  تاي  

ة
لي ا  للم الط   همة

ي  للممممميل ت
  تلنلًمممممل  م ممممممل كممممملل ا  لممممملمب لإزالمممممي شمممممور النجمممممه اينمممممب ع

ً
ممممتي   لَّ م ن لمممممط بش 

ا بول الجل ي. 
ً
ل ا   ترطيلأ ل جلة ً    ل  
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 طرق ههسائن إزاهة صػر اهجسى

لاومممي لإزالمممي شمممور الج ممم  المبممملح إزال مممه   
ة
مممرق الن
ة
ي هممم ا الحمممليث  كممم   النسممملسل  الط

 فع

ع   المممبط    غممم    لمممي   هنممملب  مممل  طمممرق لإزالمممي شمممور الج ممم   ممملفم  ع  ال ة ما م 
ة
كللممم 

 :   هي

(ر  ♡
ت
 كري  إ ال  الش

ءع الج هزة أل الب ردة  ♡
ت
ائح الش  الحلالة / شل

ر  ♡ و   
ي
فرة / ال 

ت
 الش

 

ريق  الأللى  -١
ت
(ر»الط

ت
 « كريء ت إ ال  الش

ا ا  اس خلامه    منلطق الج  .  ة جلهه    ة      هن ةري  من  ي

مور منمه  تم   م 
ة
 م  النري   يااة ب ل الجمهء الممراِ إزالمي الش

ة
لي  ة ترةمه  مم  تق   كمة

م ِفمملسق م ي النممري   اتممه  -إلى  ش 
ريقممي المشمملم إلي ممل فع

ة
تمم ة بوممل  لممي  -    مم  ا مم  الط

 المراقممممي موممممه    ممممم   مممم ل اممممرب المنطقممممي 
ة
ممممور بللقطوممممي الب سممممتل لي

ة
تمممم  ة إزالممممي الش

 م ونلممه كم وممنل 
ة
ي  ل
ممور ممم  الجمم  م مممل يومماع

ة
بلللممل      لل ممي اسمم حمل .  لا  ليممل الش

 ر .  
ة
 الش
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ع  • ة  اته:  يمممم   آم  م  

مممور مممم  الجممم  م بمممل  ممم   •
ة
مممه لا  ليمممل الش

ة
مممي كممملة  سممملأ ع  ن  ي  مممه:  للممميل ت مممرام الومللة

ور    سطز الجلل. 
ة
 طريق ارق الش

ي    النجه. 
ه
ا: لا ي  خل  اللأ 

ً
 م ا ي هلمي جل

مطلل   م به بللشة ام امما ة  مم  الج مم   هنمملب كمم   اممنل   ممبة فممل ي ممنل ل مم ا النممري    ع

  نرز به. ل ا لا  

 

 ني    - ٢
ت
ريق  الث

ت
ءع الج هزة »الط

ت
ائح الش ليت  / شل و  «الحلالة الء و

ور م  الج  . 
ة
رق لإزالي الش

ة
 م   ابل الط

ة
  ه ا تول

ور م  الج  م  تليل طبقي الجلل الملة     البش  .  •
ة
ات ل: تليل الش ع ة  م  

مممي كممملامرام  ت مممية  ب مممل    الأمممني صممما    • مم  تمممه ل  ي  مم مممل: ل مممل  تممملم جلنبلة م ي البش 
  فع

 بول سل ل      ن  م  الاس خلا . 

لط ب ب  ِمجل  الحرام  المرت وي.  ي   فل  الرة
 إلى جلن  صو  ي اس خلام ل فع
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مممممي مرمممممل الال  لبمممممل   م ا مممممي: فمممممل ي مممممبة  اسممممم خلام ل لمنطقمممممي الولنمممممي مشممممملكل جللية

 ج ممممل  المنطقممممي ممممم  ةمممم
ة
ممممي شممممليل   إلى جلنمممم   ل

ى
ممممل ي ممممبة  إتممممرا ا       الج ممممل  ممة

ممم  الإشممملم  إلى طريقمممي تحبممم   الحممم     ال  ب مممل   فمممل تمة   ترمممبة
الاا كممملب فمممل ي مممبة

ل. 
ً
ي سلبق للة ع  الم ع

للي ة لي   تحلة مكلل  جيني  م  الجلهه  اهي آمني  اوة
ة
اسز الش ل المل يخصة      مة

ي.  للة ع  الح    الم ع

 لث   -٣
ت
ريق  الث

ت
فرة"»الط

ت
 «.  الحلاق  "الش

مم  ن ل مممي م ا   ممممل    ممم خل   ممم  بش 
ً
مم  جلمممل م مممل تن لمممط البش 

ة
 تنممملء الاسممم حمل   ي ب

ي الإزالي.  ة ا لط ل ل فبل  مللة لىي
ع  تقش   م ع

جًل    اامرامًا.  • مل   بة  ت لُّ
ه
ات ل:  يوي   فل ع ة  م  

 الشممور اقم   لا تليلممه ممم  الجم  م   لمم لي ي ممنل  للميل  مممل إزالممي  •
 ي  مم مل: تقممصة

ل    كلة ت تي  يل     لي  لش ي نمنة الشور.  شور  سلأن ل 

ممور بللشمم ر    ممم  الم مم ة  •
ة
م  فبممل إزالممي الش م توللممل  هلمًممي: ممم  ا ابممل تقشمم   البش 

 بمملء سمل      تن ل  مل ب مننر   مم  
ً
ا سمناءً بموقم     نقو مل فلملا

ً
مل  ر  جلة

ة
توقل  الش

مممور ممممرة  ا
ة
جممملا نممممنة الش

ة
ي ت مممنل مممم  ات

ممما 
ى
مممحلحي ل زالمممي  ال ريقمممي الرة

ة
  تممم ة اسممم خلا  الط

ع تممممم  يلي مممممل ممممممرة    مممممرى بو  مممممه  تممممم  نقمممممن  بتن لمممممط ا ِا   توقلم مممممل   ةممممم لي  اتن مممممم 

ا بول الان  لء. 
ً
ل  ترطل  البش   جلة
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ي  •
جًممل فع لسممي ت لة ما  الح ة م مم ر  بوممل الاسمم خلا  للبش 

ة
م ا ممي: فممل   ممبة   سممللي الش

ممممل  ممممي   امممملة  لممممي إمه ي    اطرية ممممي شممممليل  يحرممممل إترهممممل الأممممني تح ة مممملة
ه
الجلممممل   ا 

اء ممممممره   ممممملوة إيقممممم ممممتي        م  مممممل لممممم  تتنلسممممم  مممممم  بش 
ة
ل  هممممم ا النسمممممللي تملمًمممممل  ن

ي 
ما 
ى
ل   اس خلامه بول كملة جل مي إزالمي  م  المنملطق ال ي  ال طرية ي الجللية بللح لسلة

 يحلث ب ل ه ا ال  ية   الال  لبل . 

  

ا  -٤ ا   لأخ  
كئيت " IPLتقنيت  الوو »راب(ا

ت
بض ت الض

ت
" ه   الن ت لىي

و  « الء و

ريقمي:  يو
ة
ة ب م   . الط لىي

ع م المم ع ع   
ى
  ن     س ل طريقي ملأ  ر    فل انتش    ج ه  الل

ة
ل

ل  تممم  
ً
ممم ر  سممملبق

ة
بممملع كممملة ممممل  ةرنممملا  ممم  الش

ة
 مممم  ات
ً
لَّ ممم ر    ة

ة
 ممم  ة إزالمممي شمممور الج ممم  بللش

 تحممم  الجلمممل    ممم طي  نببمممل  الج ممملز 
ً
شمممور فلممملا

ى
ي اممما ة  نممممن ال

مممل ع
ة
نن  مممر لليمممن  الر

م  ممم  جلمممل اسممم  لا  اللأنصممملي بشمممك ع ممم  
ى
ل صمممحيز  تممم  نقمممن  بوممملهل بوممممل جل مممي الل

  جنِهمممممل ي مممممبة   تممممملمًا 
ة
همممممل   ل بممممل     غ  

ة
ن لممممط  مممممللٍ تملمًمممممل مممممم   ية  طمممممنم    مرط

ي فل ترل لحر ق شليل .   جلنبلة

مي نممنة  • لل    جمي  منلطق الج    كممل  مباث  مللة اته: س ل  يمممم   آم   اوة ع ة م  

ور  يبوط اللأنصلي. 
ة
 الش

 يومل 
ً
ع  م  ة مم    ل مل تحليمل من مل الجل مل    يم ةر  ملِ  الج لز    ن مل  مومم ه

وللمل  المراق م  الج لز  لا ي ونل المقل  ل ةرا. 
ة
ي ة ل   ال 

 فع



 

 59 

 مممممل  مممم   تق ممممل   •
ً
    مممملِ 

ً
ممممل طمممم يا

ً
 ي  ممممه: فممممل   مممم ارق الجل ممممي ل لمممممل الج مممم   ف 

بمممممممز ن لسجمممممممه بومممممممل اممممممم   
ة
ي. ت  مممممممل  مممممممم  منممممممملطق الج ممممممم   ممممممم  جل مممممممل   سممممممملأن لة   جلة

ي الج   إلى ممل يقملمي 
ي من   ه فع

 
ا  فل ي نمن  ور   اث  مللة

ة
ي الش
ي فع
ه
الاس وملل  ةرف

ا .  ً  الول .  يح لب ص  

مي  لة نلألمه  م   همة
ة
ي هنمل ال 

 رملل   ينمب ع
ة
ه ا هي  سملسل  طمرق إزالمي شمور الج م  بلل 

بل   لي ل. 
ة
هل  الر ريقي المنلسبي ليل   ل  تاي  

ة
 ا  للم الط

 مممل لا تو ممم    ال
ة
مممه هنمممل  ممم   ن م   ننبة ع ممم  

ى
مممي الل ريقمممي ا  ممم     تقنلة

ة
ي مليمممل بلممملل للط

ممممل يمممل  

 فرنى   يم   الاس انلء  ن ل  الاك  لء بسالى النسلسل الم ةنم  ِ ن ل. 
ً
  ع م 
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 المنزلي   IPLجهاز 

 توريط الج لز: 

ة  IPLج لز ال  • ي
ن  ن ث

ة
ي شكله = م ل

ة هن ج لز إلن    ع لىي
ع  الم ع

ع  •   المل نممممممم 
ة
مممممم ي ي مممممم  ل  ممممممملِ

ى
ممممممط ال
ة
ة الم ر ي
ممممممن ث
ة
ممممممب  الب

ة
ممممممي الن ج مممممملز يومممممممل ب قنلة

ي إلى اممرام  فمملِم   مم  إتمم    ممنسلة
ة
لفممي الب

ة
ل الط ممور ا  حممنه

ة
ي برممل   الش

المنجممنِ  فع

ي 
ممممملت  فع
ة
لمممممط الن

ة
مممممور مممممم   سممممم ل الجلمممممل   يت مممممبة  ال 

ة
ي تنممممم   الش

مممممور الممممما 
ة
برمممممل   الش

 
ة
ي تل     من  نمنة الش

ي الم  قبل. البرل   فع
 ور فع

ط ) IPLاسمه  
ة
ة الم ر ي

بهع
ة
نء الن
ة
ي الب  ( Intense Pulsed Light= تقنلة

•  . ة لىي
ع م الم ع ع   

ى
ور  الج لز بلس  الل  ي 

ي الولممممملِا  IPLال 
ممممم ي ي مممم خل  فع

ى
م  ا ممممن ال ع ممممم  

ى
ممممل  الل مممممي  مة للة ع ممممي الم ع قنلة

ة
  هممممن اسممممم  ال 

ة  يح ي
ا  
ة
ة  غممممم   آمممممم  ل سمممم خلا  الممممم  لىي

ع مممممل لممممم ا  ي ممممنل  فمممممنى مممممم  الممممم ع ل  ممممل طلأة
ً
اا  ممممملب إ  

 . ع رم 
ا  الم خرة ي الوللِا  تح  إ  

 ي  خل  اق  فع

ببممل  
ة
ممي الن ة ب قنلة لىي

ع ممل الج مملز الممم ع ممي إزالممي  -IPL- مة ر   آمنممي ممم  تقنلة
ة
هممن ن ممخي مرمما

ي الوللِا .. 
ي    خل  فع

ا 
ى
ي ال نسلة

ة
ببل  الب

ة
ور بللن

ة
 الش
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م  لم  ع   
ى
ة هن اس   الل لىي

ع ا امنح  ن م خلمه  نقمنل اسم  المش  ر    ه ا الج لز الم ع

ي ال  م   لا نقنل ج لز ب قنلة ع ي غللبًل ل  ي    ِلال  مل   IPL ل   قنلة
ة
نل لن فلنل اس  ال 

ة
 ن

م .  ع   
ى
ة اس   الل لىي

ع  اقل اش  ر    الج لز الخلوة بللوللِا   الم ع

ي  نسلة
ة
ببل  الب

ة
ي الن حيز ج لز ب قنلة ي الاس   ك   اللرة ل م  الث صحة  IPL مة

 

كئيت  
ت
بض ت الض

ت
 ؟  IPLلَ  يستخدم  ه   الن

ممي إل  • ي إزالممي شممور الج مم   هممن آممم   لممة  لممه  ي  تمملم جلنبلة
ي مم خل  همم ا الج مملز فع

 ملما   تنملء اسم خلامه   يجم  
ة
مي بللج ملز  كلمتملاء الن بو ل توللمل  ا مملل الخلصة

ة
ات

م  نممل اسمم خلامه   م ممي ممم   ي م  ح ع
ة
م   لللممي تملمًممل  جلا م كي لا ي ممبة   ل ت ممنل البش 

ي البش  . 
  لي ار ق فع

ي 
مما 
ى
ي ال ي ال ممنق بن  ممجلة ع ممم  ا شمموة   لحمليممي الوينممم 

بومم  ا ج ممه  ي ممنل اي ممل  المم  

ي.  لة  ت نل بللج لز    وب ل لا ي نل اي ل ه ا الخلصة

ع يج  امتلا هل.   الل لبملل ا ملل للوينم 
 لن      ية
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ات الجه     و ت  م  

مه سم ل    •
ة
ا  هم ا الج ملز  ن ع ة م ي يخمرب تحم  الجلمل م  

ى
مور ال
ة
رمي مم  الش

ى
آمم   يخل

ب مب  طمرق   سملسل الإزالمي ا  مرى   ةمم لي يجومل شمكل الجلمل  ملً مل نل مًمل بممل ل 

مم ي 
ى
ممور تحمم  الجلممل  ال

ة
ي غللبًممل مممل ي ممنل ب ممبة  نمممنة الش مم  ي

ى
    ال
ة
مممل ي ممفه جلل الإ ز

ور.    
ة
ي إزالي الش

ريقي الخلطئي فع
ة
 بل ما ي نل سببه الط

مممممم
ة
ممممممور المقلمممممممي  ا ممممممن لا ي ممممممبة   ية آلا   تنمممممملء كمممممممل  ن

ة
ه بممممممليل مم مممممملز  ِ ا  إزالممممممي الش

 اس خلامه. 

ي 
ممه فع
ة
 لنن
ً
 فلملا
ة
اءا بمبلمم  لا يومل ا  ا ممن ج ملز  م  ة   

ً
ر جمل
 
مل سممورا الممنا

ً
اتمه  يب ع ة مم  م  

  مم ني. 
ة
ور  طنل مل

ة
ري م  الش

 
  ا  النف  ي  مرة موي سننا  ةر      يخل

  يكب الجه    

للمممي  لطل مممي لإزالمممي  ممم •  مممبي لنسمممللي اوة
ة
  يبًمممل بللن

ة
 ممممل سمممل ةرا لا يومممل

ة
  المممرغ  مممم   ل

اء الج لز ب ببه.   بي للبو   لا    طي    
ة
  ن ل فل ت نل  يبًل بللن

ً
ور  إلَّ

ة
 الش

ي 
ع كمممل  سممملأ ع فع ا  مناظبمممي لوممممل جل مممي    جل ممم م  ً مممه يح ممملب صممم  

ة
 مممم  هممم ا ا ممممنم  ن

ي  ل م  نل مممي بلايممي ا مممر   الاسمم مرامية م ممني ل حرمم ي بومملهل  مم  بش 
لممه لمممل يقمملمي ال ة

 . 
ة
ور  طنل مل

ة
  لللي م  الش
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ممم   م ا كللبش 
 
ا جممممل
 
اكنممممي جممممل

ة
ممما  الل م ممممه لا ي مممم خل   مممم  البش 

ة
 ةمممم لي ممممم  همممم ا ا مممممنم  ن

ي 
ع فع مممنِاء    القريبمممي من مممل    لمممي ل مممرف صمممباي المل نمممم  اكنمممي  ال ة

ة
ا  الل
 
ممممراء جمممل ال ة

ي تومماي الجلمم
مما 
ى
م   ال م ل لننممه   همم ا  ليممل ممم   طممر ام رمملو نببممل  الج مملز ممم  البش 

ام فمممممل ترمممممل  مممممور   ات مممممل  اممممم  ي مممممنل لممممم لي  ِ ع نتلجمممممي بمممممل   ع
ة
بمممممل الجلمممممل بممممملل الش فل

ي لنل الجلل. 
 لحر ق شليل   تا  ة فع

  ي نل م ةنمًا بلللل الج لز  لنال البش   الم م ح بلس خلا  الج لز  لي ل. 

 

ي الجه    
و
بض ت ف

ت
 الن

ي تخمرب مم   م ل   •
ا 
ى
ي   ال نسلة

ة
ببل  الب

ة
ي  الن  الج لز يومل ب قنلة

ة
ل  ل
ً
كمل فلنل سلبق

ي الج ملز  تنم هي   هم ا ممل تقلمق 
ع فع ببل  ل ل  لِ موم ة

ة
حي  لن ة ه ا الن

ة
نلا   م ط

رل ببلء اس خلا  الج لز. 
ى
ا  ي    بشلنه ةر  

ببل  المنجمنِ 
ة
  فلة  لِ م  الن

ة
ل  لليل مورا ه ة لي  ل

 ج ملز هي  ممة
ي  ية
م ممم  »فع

ي  ية ج مملز هممن « مليممنل  مبممي
ي « مليممنل  مبممي»  كمم    مملِ ل مم ا النمبممل  فع

يومماع

ماسه لمم  ي ممنل بممه غللبًممل  فمملة ممم  م مممم  مليممنل نببممي  لمم   م ع بش   ج مملز تقممنمم 
  ية
ة
 لممي  ل

 تليل نببلته ة لي    ملينل نببي. 
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ببل ؟ 
ة
ع ك  ت  ليل ه ا الن  لن  هل تولمم 

  فممممملة  ممممملِ مممممم  ال
ة
ممممم إل ة خهي

ة
ي هممممم ا الج ممممملز ت  لممممميل ل سممممم خلا  الش

ببمممممل  فع
ة
 م ممممممم  »ن

ي « سننا      فلة تقل ر
م سمننا  فع       لِ نببل  ي  ليل لمل  ليمل  م  الوش 

  فلة تقل ر! 

 بومممم  
ة
 يلممممي  بممممل إل

ة
ممممي الط منلة   الهة

ه
ع بشمممملنه ممممم  همممم ا المممممل ممممه لممممة   مممممرًا تقلقممممم 

ة
لمممم ا انن

ي  تايممممم   م ن الج ممممملز  ممممملة
ببمممممل  بومممممل سمممممننا   ا ج مممممه  اي مممممل  لصة

ة
 نممممململ تنممممم هي الن

مممممةي  اسمممممم خلا   م
ة اء م ن آ ممممممر ممممممم  ن مممممم  الش   م ن الج مممممملز  مملممممممه    

ة
بسمكلنممممممي اممممممي

ي جمي  ا ج ه . 
ع  منجنِ  فع  ل لة   مل  

ة
 ج لزب م  جليل بنمبل  جليل   لنن

 
ة
ببمممل    ي  ل

ة
ة مممم  الن ي

ي ب مممل  ممملِ  لان مممل ث
ممما 
ى
 ةممم لي ا نممملب بوممم  ا ج مممه  القلللمممي ال

ع  تراممم  مممم  سمممور ا ج مممه  الج ممملز يقمممن  ة ي ممممم   مممل   هممم ا  لصممملة ببمممل   اتل 
ة
  ب جليمممل الن

جلميي الملأ  ر  ل ل. 
ة
ي تح يمم ل  ة لي الو مل  ال 

ا 
ى
 ال

 

 أس سيت ت الجه    

ي تخممممرب ممممم   مممم ل  •
مممما 
ى
ببممممل  ال

ة
ي همممم ا الج مممملز هممممن الن

ي فع مجممممي ا سلسمممملة
ة
لامممم   »الل

ة
الن

حي
ة
ببمممي « الم مممط

ة
ممتي تممم  تخمممرب الن م ي ت مممم  بش 

ممما 
ى
 ال

ً
  ممم  جلممملب م ممم  لاي

ً
مبمممل   

ور . 
ة
ي الش
ع فع  المل نم 
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ة بمممه همممن  ي ا سمملشي
مممل ع
ة
ببمممي»  يبممل ا ممممر الر

ة
ببمممي   يممم  ة « ِمجممي الن

ة
 هي ِمجمممي فممنة  الن

ع  مممم  ة اسمممم خلا    اممممم 
ً
ي الج مممملز  امممممرا

مممتي ممممم   مممم ل زمة فع م تحليمممملهل بمممممل  نلسمممم  بش 

ع سممنقن  اين ممل بل  لمملم ِمجممي ت تممي    كي لا الج مملز  مم  منطقممي الإبطممم 
   م وممي     فمملة

مممممي  مجل  ت  مممممل   مممممم  ج ممممملز لآ مممممر  االللألة
ة
مممممي  مقلممممممي..  هممممم ا المممممل ببمممممي ف ية

ة
ت مممممنل الن

ا خ مملمي مممل  نلسممبي من ممل «   مم  ِمجممل »  وبمم ل «  ممم  ِمجممل »ا ج ممه  ب ممل 

متي مم   ي تتنلسم  مم  لمنل بش 
ما 
ى
ي تحليمل النمبمي ال ل..   و  ا ج ه  ب ل  لصله  اتله

ِ لممممنل
ة
ببممممي المنلسممممبي ل ممممل   همممم ا ال لمممم     مممم ل المممم   يحممممل

ة
ممم  تمممم ة يقممممن  بس مممملاِ الن م البش 

ببممممل  
ة
ببممممي المنلسممممبي ل ممممل منطقممممي  مممم  ة   مممم  نلامممم   الن

ة
ِ الن
ة
يومممممل بلسمممم مرام  يحممممل

  لي ل. 

 

ات الحديث    و ت ي هذا الجه   لب(ض الء  
و
 ال(ن صر الأس سيت  ف

ي   • مممممنسلة
ة
ببممممل  الب

ة
ي منجممممنِ  IPLج مممملز الن ي كممممملة   يومممممل  ممممم   رمممملسص  سلسممممملة

فع

مكل   م  هم ا الج ملز   مل   إللمه بوم  
ة ي  جرت مل الش 

ما 
ى
حل رل  ال

ة
ا ج ه     ول ال 

ا  ا  رى.  ع ة  الم  

:  يحني  • ي الولِية نسلة
ة
ببل  الب

ة
حي »ج لز الن

ة
لا   الم مط

ة
زمة  شالل  إط لء  الن

ي تنلسمم  
مما 
ى
ببممي ال
ة
ي    ممه  يبممل زمة ل حليممل ِمجممي الن ممنسلة

ة
ببممي الب

ة
ي تخممرب من ممل الن

مما 
ى
ال

تي ع تخمرب ت منل « بش  ببي احم 
ة
ل الن ي  ية ج لز    مة

ي فع ه ا هي الخرلسص ا سلسلة

   مم ل ل  ي   
ً
ا غ   مقلمي. ِاائي فللا

ً
 ل ي جل
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رة   • فّي دخ ت  لى الأ هزة الءتطكت
ي
ات الأخرى ال و ت  الء  

ببممي »
ة
ي  المم    الن ي «  لصمملة ي ممم  ا شمموة ممنسلة

ة
ببممي الب

ة
ع  تومممل  مم  المم    الن ة  هي ممم  

ي بوم  ا ج مه  
ع   ه ا ال ل    فل تنجل فع ل  ق ي الوينم  هل ممة ي  غ   ال نق بن  جلة

م   فل لا ت نل منجنِ   . الم طنة

ي  يل» ة لي  لصلة   
ة
ببي بلمِ     الجلل ال نل هنلب مااي « ال 

ة
 هلا ل جول الن

لسي ِ ل  ل .  ع اس خلامه    المنلطق الح ة  ام 
  ك  

ي  مممميمممم » لصممممملة م ي بشمممممكل « الن ممممم  الشة ممممملة ِ  ممممماطي  ممممم  زمة هممممم ا الخلصة ي بمجمممممرة
ممممما 
ى
 ال

ببممممل  الم  لللممممي ِ ل الحلجممممي 
ة
ل لممممر ث تممممنالٍ  مممم  ة ت ولممممل الن مممما   مممم  زمة مطممممنه

ة
للب

ي 
ممممي  رنصًممممل  مممم  المنمممملطق النلأمممم    فع ي الومللة

ممممل  تمممميز   ممممي فع النمبممممي بلسمممم مرام  ممة

م   ي ا ج مممه  الم طمممنة
مممل فمممل  نجمممل فع

ً
تتممميز مورامممي  ممملِ « شلشمممي صممما   »الج ممم     يب

ببل   الخرلسص ا  رى. 
ة
ي  ة لي ِمجي الن ببل  الم بقلة

ة
 الن

ل  مم  ا
ً
ي ِ لمم  اممل ر

مما 
ى
ا  ال ع ة م  ممل   جنِهممل. اللج مملز همم ا هي الممم   م ة  ج ممه    لا ي ع

ت ل  اوللية  ل .  ي  فنه نسلة
ة
ببي الب

ة
للية ه بل  رلم يو مل اق      الن   اوة

ممممممم  ممممممم   ي »هممممممم ا توريمممممممط مخ  م مممممممنسلة
ة
ببمممممممل  الب

ة
ممممممممم  نلالمممممممي شممممممممكله « IPLج مممممممملز الن

  اس خلامه  طريقي  مله. 
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 طريق  استخدام الجه     •

ي  •
ممم ي فع
ى
مممور   لمممة  ال

ة
ي الش
ع فع مممي   ممم  ل  المل نمممم  قنلة

ة
مممم  الم ممم ة مورامممي  ل هممم ا ال 

ببمممل  آمنمممي تملمًمممل  ممم  الجلمممل  لا 
ة
ي  لمممي.!  ا ممم ا الن

 ريمممق فع
ة
ي ال 
مم   ات مممل   ينمممب ع م البش 

ي بس ل  .  ا      بة  له  ية   را  جلنبلة ُّ  ت ع

 طريق  الاستخدام   •

م ل ممل    ت ممنل الإزالممي نقممن  بومممل إزالممي كلملممي لشممور المن ع طقممي المممراِ إجممراء جل ممي لمم  

ا 
ً
مم ر »تحليممل

ة
ممور  لا تليلممه « بللش

ة
 ممل تقممن  بقممصة الش

ة
ا  ن
 
 اسمم خلام ل  ع مية جممل

ة
 ل

ممور 
ة
ي الش
ي فع
مما 
ى
ع ال ممم  الجمم  م  همم ا هممن المطلممني  اللج مملز ي مم  ل  صممباي المل نممم 

 هنللمممي 
 
مممور  بلكمل مممل مممم  الجممم  م لممم   لأمممق

ة
ممم  إزالمممي الش  ية شمممور تحممم  الجلمممل امممنل تمة

ي بلس  لااه..  نسلة
ة
ببل  الب

ة
 ل قن  الن

مللىي   لمة  
ة
ي الين  ال 

ببل  فع
ة
 ر  نقن  بومل جل ي الن

ة
ور بللش

ة
ابول  ل ت  ة إزالي الش

  
ً
   صممملأز تحممم  سمممطز الجلمممل مبمممل   

ً
مممور فمممل نممممل فلممملا

ة
ي  ا  اليمممن  اممما ة ي مممنل الش

فع

ببمممل  اسممم  لااه بكممملة سممم نلي  تحرمممل اين
ة
الاسممم  لِ  ال لملمممي مممم   مممل    ممم طي  الن

ببل . 
ة
 الن

ي  مممنسلة
ة
ببمممل  الب

ة
ل... يجممم   ل ت مممنل المنطقمممي الممممراِ  ممممل جل مممي الن

ً
 كممممل فلنمممل سممملبق

ق     ومممرة
ة
بمممل     مممملي   ال 

ة
مممي كللمرط مما  تجملللة م  لي مممل   لللمممي تملمًمممل مممم   ية م  ح ع

ل. 
ً
ل ن ل 
 
 الوطنم  غ    لي..  ي نل الجلل جلا
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ي ا  •
و
 لأسبو ؟ ت  يجب استخدام  ف

ل    لممممي بومممممل كمممملة إزالمممممي  • ي بلايممممي ا مممممر نقمممممن  بممممسجراء جل ممممي إلى جل ممممم لل  سمممملأن ل 
فع

ي اسمممم خلامه مممممرة  كمممملة 
  شمممم رال إلى ت تممممي  شمممم ر  بوممممل  لممممي ي ممممقع

ة
ممممور   ي ممممنل لمممممل

ة
للش

  ش ري  إلى ت تي ة لي. 
ة
  سلأ ع لمل

ل نبمممل  ب  ع  ه ممم ا تممملميجل    سممملأن م 
قللمممل  ممملِ  مممم  تممم ة بوممملهل نقمممن  بوممممل جل مممي كممملة

 نم 
ى
 ممملس  بممملل 

ة
ي نجريمم مممل كممملة شممم ر    ومممل  شممم ر مممم  الاسممم خلا  تبمممل  الن

ممما 
ى
الجل مممل  ال

ممم ر   نممممن بشمممكل  يممممممم  
ة
مممور  نمممل اسممم خلا   ِا  الش

ة
ممم  بشمممكل ملحمممني  اللش ح ة

ة
 ال 

 
ة
ممل بوممل اسمم خلا  الج مملز  المناظبممي  مم  الجل ممل  ن اممه  ل ع    ت تممي   مة بوممل  ممنمم 

ممممور بممممل   ب
ة
ممممي نمممممنة الش   مللة

ة
ممممور  صمممملأز  مق

ة
 الش
ة
بمممملطق بشممممكل  ا ممممز  إلى جلنمممم   ل

ة
لل 

   ا ز م  طلألو ه. 

ع   ملم 
تلمه    م لي تحرة ِ لا ت ن 

ة
ا مناظلأ ي    الجل ل  بملوملِ محمل

 
 م  الم  ة جل

 كلمل ال لسل . 

 ممل تخ لممط 
ة
 اممه ب ممل   ةمم لي ن مملس  الجل ممل  انن

 
 مملس  ت
ة
ي تبممل  الن

مما 
ى
ممي ال منلة   الهة

ه
 المممل

ي الج م    م  شخص لآ ر 
ور فع
ة
  لي بح   الومر  لنل الجلل  لنل  سمي الش

  المنطقي الم  خل   لي ل. 
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 نص ئح شي(    •

اك   •
ة
ممممور النرمممم    الممممل

ة
 السممممل  الج مممملز ت ممممنل  كمممم    صممممحلي الش

ة
خينممممي »إل

ة
ممممور  الر

ة
الش

اكنممي
ة
ممور  «  الل

ة
ي الش
ع المنجممنِ  فع ببممل  لرممباي المل نممم 

ة
ل اسمم  لا  الن الممث ي مم ة

مممل من ممم  ه بشمممكل   ع 
ى
ي الم ممم قبل  يقل

مممور فع
ة
مممل يمنممم  نممممنة الش  إتممم   البرمممل   ممة

ي  نناع  ِمجل  البش    ال ور. م  بقلة
ة
 ش

ممور المم  رية    ال مملتز  مم    مم  
ة
ي بن لجممي  مم  الش

 الج مملز يممل  
ة
ممه  للممه هنممل  ل ممل  نبة  ممة

ي 
ا  مناظبمي  كمم   فع ً  مل طبوًممل نتلجمي   ل ممي  تح ملب صمم  

ة
مم  يقنلممنل بومل  السلتممه  لنن

مممممي   ممممم ارق  ممممملِ جل مممممل   كممممم     فمممممل ي ممممم    ن لة
ة
 هممممم ا الن

ة
طلألومممممي الحممممملل   هممممم ا  ل

ي بلايممممممممي 
ممممممممور فع
ة
مممممممم   من ممممممممني الش

ي   لنمممممممم  ممممممممم  الرة ممممممممل  ريمممممممميل نتلجممممممممي    مممممممملة
ا مممممممممر ممة

ور. 
ة
ي م  الش ن لة

ة
 نم اا ة م  ه ا الن

ى
ي بلل  تلجي ال وللة

ة
ي تبل  الن   الاس مرامية

ع استخدام هذا الجه    لى   •
َ
ءن
ُ
 مءنك  ت الجه  ؛ ي

م     غ    لي.  -1
ة
ي الش في م   شوة  منطقي مح  

ي -2 ا  تجملللة  بش   تحني م  ح ع

ي  مم  مكمملل بممه »لنشمم  اممرا  ا -3 ممنسلة
ة
ببممل  الب

ة
 اسمم خلا  الن

ة
ممه هنممل  مم   ل  لنمم   نبه

 « ش  ممن ع تملمًل
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ي  -4
امًا لمممم  هممم ة فع مممه فمممل ي مممبة    ع

ة
ي مرالمممي البلممم ه؛  ن

يمنممم  اسممم خلامه لمممم  هممم  فع

ا   ام  ة
ة
 ن لسجمه اين مل لم  ت منل مر ملي ب مب  ال 

ة
ه ا المرالي    طلألومي الحملل امنل

ي الم    مرة  ل  . ال رمننلة

!  ةمم لي   -5 ي
ا ابممل  ممل  اسمم خلامه  تنمملء امم    الحممل  ب ممب  الونامممل ال رمممن ع

ي م  المو لِ.  ي ه ا ال     ي نل  ك   ا لسلة
 الج ل فع

ة
   ل

ة الحنامل  يبل ل ا  -6  «.  نرز بلستشلم  طلأ بي فبل اس خلامه»فل ي ع

 

 نص ئح لء  ب(د استخدام الجه     •

متي لحممرام   لللممي ةحممرام   • م ا بوممل جل ممي النمبممل   ممل  توممري  بش 
ً
ممم  الم مم ة جممل

هل.  م     غ  
ة
 الش

ا ترطل  البش   بول اس خلا  الج لز  ا ابل بول سل ل  م  
 
ا جل
 
 م  الم  ة جل

مممي     مممم  المبمممل        ية امممرام  ف ية
ة
ي الش مم   شممموة م اسممم خلامه  اممم   ممم  ة تومممري  البش 

 بومل سمل ل  مم  من جل   نليي بلل
ه
مي إلَّ مي    طلألولة له مي    طلأة م  سمناءً كلنم  ةلمللسلة بش 

ي مح ملي.     ي آتلم جلنبلة
ة
 الجل ي ل جن

 مي  •
ة
ي الم ر منسلة

ة
ببمل  الب

ة
ة بللن لىي
ع مور المم ع

ة
ه ا الخ صي الممل يخمصة ج ملز إزالمي الش

IPL ل ع ي الم ع
ي فع ور بكل  ميحلة

ة
للي لإزالي الش  . هن طريقي ال ري ملأ  ر  اوه
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 هب يءكن است(ء ل الجه    لى  ءيع من طع الجس ، لكذلك الك  ؟  •

ع  - نوممممم   يم ممممم  اسممممم خلامه  ممممم  النجمممممه  جميممممم  منممممملطق الج ممممم  بممممممل اي مممممل الإبطمممممم 

  الولني. 

 هب يجك  استخدام هذا الجه  ؟  •

ء همن مقبملل  للمه  لا يولم  اكممه   • ي
قال ي لله الم ل  فبل  مل  ية ش   ه ا ال ة

ة
إل

مممقال اة ممملل  همممل ي نمممل هممم ا ال ة
ي
رْك
 
مم ع مبممملحً  ت م جمممنز لىي اومممل  لمممي   همممل همممن  ممممر مش 

 لمل ة بنل ه ا المقلل. 
ه
ه جلسهل  إلَّ

ة
ي  ن
 ليي يواع

ة
 للن

  لا نمهي   ممل  •
ع  الولنمي لم   مرِ المه  ممرل ور م  الج   الممل ِ ل الإبطمم 

ة
 إزالي الش

ة
إل

ل    مام مممه لا  نجمممل ِللممملل  ممم  تحريممممه لمممة  بحمممرا   لممم ا امممل مر المممه سممموي ب بممم

مور 
ة
مًا..     لمي امنل إزالمي الش   للإمكلل إزالي شور الج   بلية طريقي لة  اي ل  ع

مًا.  ي ه ا الطريقي  ع
 ب  ا الج لز جلسه  مل ل   ثب  فع

ي اس وملله. 
ه آم ل ب بل    ا  ارب فع

ة
ل  ن
ى
لك
ة
ي  ال  رة   فل تب  بول ال حة

      ل . 
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 اهسُكَٕة بٌٕ فرط اهلوق، هأٍسام

ع ا نرنية الم  ة ل لة  نا  تحرو    ن لا  ل  نل  الرة تم 
ل    م نة

ً
منل سلبق

ى
فل تكل

ل نل مًل كمل تو ل طلألو  ل.     إلى هنل فل  صلنل  اء  ننت  ل  ل  بق  نقل  ي  مِ خرلة
ة
الش

ي المنلسبي  ع الومللة ي ال ثنل ه ا  ن  كمله بآ ر بنلٍ  بخطنا  الرة تم 
يٍ فع
ة
لآ ر محط

ي  نمي. 
 لبو  مل فل يو   ي م  مشك   فع

ً
 لي   ة لي ن  ور  النلَّ

تلبي   ملتوي فل بل نلهل     ط ل الجملل  الرة
ً
 صا   

ً
ي يلب ن  كمل مالي

ا ل  

ل مي. 
ه
 لصلل الن

ة
م ل  الوبقي بلل 

ى
  الل

 

خصيت 
ت
ظ ف  الش

ت
 الن

بي  ية
ة
ة  ال يئي الط ك ي

ة
ي هي مطل  الجملل الش

خرلة
ة
 لاي الش

ة
اهي  منِ ا نلفي  الن

منل 
ى
ع ال طر   فل تكل  الح    ا نرنية     جه الخرنو    سلن  لي سمع

ي.  خرلة
ة
ع الونليي الش ل  هن الجهء ا ه ة لر تم 

ً
ل     لي سلبق  ت رللله

ل !.  ل  بل   ل ية
ً
ب لة   هنامت     ترا  نة

ه
 اللاس حلاِ  تقلل  ا ظلار  الت
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ت
ءس ت الأنثوي

ي
 ال 

ممي  اي ممل نليممل  مممل  ا نر ية بممي تولممل مسمم  ال ة  مم   ن ولهمملا  بلم مملٍ  صمما    محلأه
الح 

ي:  ي  الم لسلة بلالة م ل  الرة
ى
زهل   م  تلي الل   ت  

ن  -
ة
ور  نل الاستلقلي  فبل الن

ة
 ت ر ت ا سنلل   شيممممز الش

ة  - ي
ة
 غ ل النجه با نل    صلبنل طا 

ي  ف ه. امتلاء م ب  مريحي لبلايي الين  ة   للٍ لطلط   م -
ن  فع
ة
  ب  للن

ة  إة  ناما  ب لطي.  -   بح ي
يُّ ع
 ال  ة

ِ   لط  تن  .  - ع بمنم   لا  تنميلهل  النجن م 
ة
 ترطل  النجه  ترطل  الش

ر -
ة
وط
ة
طلة   ال 

ة
 ال 

ه  .  -
ى
ا للي صبلاًل  م لءً     نل الل

ة
 تاي   الم ب  الل

 لء جم
ة
ب اي ل الن ي  ش  

ا 
ى
ع ال يملِ   للمه بح م  ه ا  ه ة  طنا  الرة تم  لوًل.. مم  اللة

 يلمي بممل لا 
ة
ب لمه مم  المبللامل   القلسممي الط     لمة  ممل  مر ه

ً
جي ممرا ع ة الحللي   كللم  

ي  الشملي  فلألحمي  
ة
ي تق ل بي لنتلجي  ن

ا 
ى
ي ال جملللة

ة
يل ال   كلمل م  ال     

ي وه  ن ل

لي كل  ريل  !. 
ى
  ل  ل  نا  كلملي ملل
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كٕف أكٓن أف ن ٍسخة طوا المحاسٌ هاستجلابْا، 
 يٌ ٍفسي؟

ي 
مما 
ى
ممي  ممبق  لممل نل بومم  المشمملكل ال ممل الينملة جمة

ة
ممم  الح مملي  المرمملبر   مم   طممنا  ال 

 مممل  الامتقممملء 
 
مممي نوممممل  ممم  ال تح ممملب  ل نل  ممم  إلي مممل  نحلط مممل بله مممملٍ    نليممميٍ  لصه

.. فبمممل ع جنبلممميل ي بمممم 
ممما 
ى
 مممخي ال

ة
ي هممم ا الن

ة
 مممم   لمممي  ل تحممما 

 ل  بلن  مممنل.. لنممم ة ا هممم ة

 تر ي  ابل ن خيٍ منيل كلنا  . 

ي  لا  نجل مل  ري  انل ل  لا تح لب   نل كننلث  هي طلألولة
لل نل ت ث  منم فل تو  

نملا   لحل   ال   ل  ا طرابًل ير لأنل ب لج  الجملل  هنسه انت لأة  آ ر الرة
ً
ل فلق
ة
من

 ممل   لِشممي للأ 
ة
ي ب  رنممل  ن

مما 
ى
ممل  مم  اممل  همم ا المشممكلي  ال

ً
 المجنننممي بحر

ً
هي ننتممي  مشممنة

ر ب مممل 
ة
ا ت ممملت
 
مممي جمممل ِ شمممكل  لا تن ي مممل  ممممنم طلألولة ل مممل  ال ننتمممي   ممممق ب رممم   مممم  مجمممرة

ممممممممم  ة  سىي
ة
نممممممممم ي  الن

ة
 ممممممممملء جملوًمممممممممل  طشمممممممممكل  ممممممممملوة ِ ل سمممممممممناهل    لمممممممممي  ب مممممممممب  ال 

ة
الن

ي  لممممي 
ي ا ممممطراب مل   نمممم ةر فع

ر   الم مممملهمي فع
ة
 ال رمننممممل   الونامممممل النرمممم    المممممقت

ي.  ه ة   برز ه ا الونام   للألة  ل  النفليي م  آتلمهل ال ة
 
ءٍ م  ال ي

 م  ش 

ي الجس   -١
و
(ر ف

ت
 مشك   الش

  "البثكر لاله لات"  -٢
ت
 مش كب   دي

(ر.  -٣
ت
ي الش
و
 مش كب ف
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ي الجس  -
و
(ر ف

ت
 مشك   الش

ي 
ع  الولنممي فع ي الإبطممم 

فنممل  ابممل طريقممي   سممللي م ممل ل   مم  ن لاممي منطقمما  فممل تطرة

ع ال طر     ةرنل    ال ثنل    سمع
ً
نمل مقمللَّ ي  لمي  م   جمه الخرمنو   فمل  ارِ لة  همة

ي إزال ممممه 
ممممرق  النسمممملسل فع

ة
ي الج مممم   النجممممه   ابممممل الط

ممممور فع
ة
 للحممممليث  مممم  الش

ً
كمممملما

 .  بشكل  ل ة

ي 
مم  تلبومممي لاسمممم خلا   سممملسل  لطئممممي فع م   نرمممط مشمممملكل البش 

ة
ي مورا ممممه  ل

مممل  نمممب ع  ممة

مممل    انمة
ً
ممور  اتمممه اقلقمممي

ة
ص مممم  شمممور الج ممم   لة ممم  مممم  الش

ى
خل
ة
 ب مممب   المم 

 
 ل ت مممنل

 وممممممل بطريقمممممميٍ  لطئممممممي  
 
ممممم      ت م اسمممممم خلا   سمممممملسل  لطئممممممي    هي غمممممم   منلسممممممبي للبش 

ي  مق يي للبش  .  ي ت لِي اناِث   نام  ةر    سللألة
  ت لِي ه ا ا منم يواع

 _ مشك   البثكر لاله لات 

م   ي النجمه    البش 
ي ت  مر فع

ما 
ى
مبلي    ال

ة
ور   بحم ة الش

 
ي ت
ا 
ى
بشمكل مشكلي اللأرنم    ال

   سممممممممبلي  همة ممممممممل 
ه
ا  لممممممممه  ممممممممل

 
 طلأممممممممل ي  جممممممممل

 ممممممممر ..  هي  مممممممممرل
ى
 ممممممممل ة مرممممممممل اللممممممممل      ال 

ي 
 مممملء   رنصًممممل ال  لممممل  فع

ة
ا  نممممل الن

 
 ال رمننممممل    ط ممممب   لممممي ت ممممنل شمممملسوي جممممل

 مملء فبممل الحممل  
ة
ي بمملايل  البلمم ه..  ةمم لي ت  ممر بومم  اللأرممنم للن

مطلمم    ممملمه ة فع

  فبل الحمل   تنلسه. 

ه ب 
ى
ة  ه ا كل ا  ي

ة
ة المل  ملدي

ة
ة لممل   ومرة  لمه الن ب  ا طراي ال رمننل  بشمكل طلأمل ي

ا .  ا  ة
ة
 للج   م  ال 
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 اوممل  مم  ا ممطراي 
ة
مرممل البلمم ه  الحممل   الممنلاِ    فممل تحمملث همم ا المشممكلي ةممرِ

ر  م  
ة
ي مقلمي يوةش ل ال رِ   يقت ي المهاب  كللاك ئلي    ب ب  اللي ن  لة

م  مرة فع

ة  ي
 ممل  الامم ا ث

ة
ممبلي مرممل   لممي الن

ة
ي ظ ممنم امم ة الش

ا نمملب ةرمم   ممم  ا طومممي   ممله  فع

ة   ةممم لي  ر صمممنل ي
ى
ي تح مممني  ممم  سممم 

ممما 
ى
ر  ا طوممممي ال

ى
ممم  مممل  ةلأممم    مممم  ال ة لة تنمممل ل كمة

سممممممممي  النجبمممممممل  
ة
يمممممممن   المممممممملكنلا  الل هنل المشمممممممبوي   اللة

ة
ي تنمممممممل ل المممممممل

الإامممممممراف فع

 . يوي بشكل  ل ة  الشة

ما  بللونامممل  م ر ةرمم   ممم  البش 
ة
تلتممه..  ت مملت ممي  كممللجنة  ملنة هنلة

ة
م  الل م ممي مرممل البش  الخلمجلة

يل  لي م  اللأرنم  ت لف مل.  ع  الحلم ا  
  الجنة

ي ق كل  فءن ذلك  
و
 لأمت  ف

مممي  -1 ي  لمممي  إ ا كلنممم  ِهنلة
مممي ت لمممل فع ممتي مممم   ممم ل ا  بممملما   لصة م مورامممي نممم ع بش 

ي  كمم   ممم  نلالممي ن لا  ممل  اسمم خلا  الا ممنل ال منلسمم   تح مملب محلا ممي  اسمم مرامية

ي ا جمممناء البممملمِ  
مممل فع مممي امممهي مورة مممي بن مممبي  فممملة لللأرمممنم   مة

مممي    طلألولة
ة
 إل كلنممم  جلا

ا.  قل  الجلل   شنن ه ا ح لب ترطيبًل م  مر 
ة
 امورة ي  ك   للج ل    شق

مممي-إل كلنممم  مخ لطمممي 
ة
مممي  جنانممم  طلألولمممي    جلا ا ممم لي مممم   - ي ب مممل جنانممم  ِهنلة

مممممل  مممما   الم ممممم ة الحمممممرو  ممممم  غ مممممل ل  نمل  م  ترطيلأ مممممل   هممممم ا بشمممممكل  مممممل ة لجميممممم  البش 

ي.  لة ي غليي ا همة
ل  ترطيلأ ل  مر فع  اا ل البش    نمل 
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ل  كمممم    الانتبمممملا ممممم  الإاممممراف    الإكرمممملم ممممم   -2 ة  جولممممه صممممحل  ي
 ممممل  الامممم ا ث

ة
توممممليل الن

هنل.  
ة
ل   الل رية

ى
 ال ة 

لي.  -3
ة
ي مرل الش  اس خلا  من جل   نليي بخ صل  طلألولة

4-  
ة
ي. ال  خ لط م  اللأرنم  آتلمهل  سناءً الجلهه     اللأ  لة

ة
ي ال 
 ننرا    ل ل فع

ملي 
ة
  تمننر الش

ة
مي  ت منل -مرل تننر ا مز مي    طلألولة مننر همن   صمي تراكلم  ةلمللسلة

ة
ال 

 
ً
ة فللا ي
ة سلسل    ِهاع ي

 -بشكل مل ث

ممي..  -5 لة ممي طلأة ممي   جلة
ة
ي  مم ب المشممكلي  تقللل ممل  ممم   ط

مرممل النريمممل  الم لممل  فع

م لللأرممنم  ممم  تمم ة المممرمة ..   م
ة م  بلسمم مرام  ةمم لي المممره  المقش  م مم  للبش 

ة
اسمم خلا  الموق

ي.  ي   جلة
ة
ه ي نل  م   ط

ى
  ه ا كل

قللمممل مممم  اللأرمممنم  آتلمهمممل مرمممل ممممل سممملأق  ةمممرا   -6
ة
ي ال 
مممي فع   مممل ل الخ صمممل  الطلألولة

ع  مملي    النممرك    ممم  الم مم ة  اممم 
ة
مملي    صمملبنل الش

ة
اسمم خلا    ةمم لي زيمم  شممجر  الش

مل   يم  طلألول  ملي   ل ي منل اللة
ة
ين  ل سم  لِ  مم    صم  ل  مرمل زيم  شمجر  الش اللة

ة     لأل ي
ة
ل الرلبنل الط   ل نب  فطرا  صا    منه اق       بش   ن ل ي.        مة

لأ ل. 
ة
تنل صبلاًل  م لءً ت  نرط ة  انا ل به بش  ي

ة
ا 
ة
 الط
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ي  -
ممممممي فع   زيمممممملم  طلأ بممممممي جللية

ة
امممممملل ت مممممملف  الحللممممممي   ممممممل  ان  ل  ممممممل  ممممممم  الم مممممم ة  طشممممممل

 من جممل  كي 
 لى  ل ي ممنل  لممي فبممل اسمم خلا   ية

 
ممي..  ا  بللنريمممل   الونليممي الخلصة

ة فبمممممل   مورامممممي ا سمممممبلي  ماء  لمممممي  موللج  مممممل بشمممممكل ِا ممممم ي
لا ت  ممممملف  الحللمممممي  تممممم  ة

ة فمل ي مبة  ت لفم مل     مل    المشكلي اق  بشكل سمط ي
ي.. احلة الموللجي الخلمجلة

ي بمل    ة اس خلامه. الا 
 ن  لع ال لفع

ي  • مممممحة ر  ممممم  الرة
ة
ي تمممممنت
ممممما 
ى
مممممي    ا سمممممبلي ا  مممممرى ال ا:  جمممممنِ ا سمممممبلي ال رمننلة ً    ممممم  

ي 
ا فع
ً
ي من ممل  تحليممل

ي فممل نوممل ع
مما 
ى
ممي سممتبق    ممبة  اللأرممنم  المشممك   ا  ممرى ال الخلمجلة

ي 
ممل  لممي إل ةنمم ل فع

مرالممي مرالممي البلمم ه   لمم  تنمم هي المشممكلي  لمم لي ممم  الم مم ة تقبة

ي صمممما     ممممي  تح مممم نلة ة  سمممم  للب الم لبوممممي بخطممممنا    جلة ممممه  مممممر طلأممممل ي
ة
البلمممم ه   ن

 لول  ت لف  ا مر. 

مممي...  هنممملب  مممي   ماتلة    سمممبلي  إاممملاهل هرمننلة
ة
مممل مشمممكلي ال مممللا  ا ممم لي ل مممل  مممل   مة

مممي    سمممبلأ ل  ناممممل  ي لممملييل  همممل هي همممللا   ماتلة
جمممرى لمورامممي ال مممللا  الممما  ا  بممملم ي 

ي   مل ال ابمل المه اسم خلا   ِا للة
ى
مل ال ع    مة  فل ت نل انوكملن لملأ مِ  تحم  الومم 

قللل م  ال للا   الان  ل ل    م   لي: 
ة
ي ال 
ي   ل ل فع ي طلألولة    صل   شبلة

رلأة .  -1
ة
ل م  ارف ال 

ى
ي ترطل  المنطقي  يقل

: ي ل ل فع ة لأل ي
ة
لم الط بة  جلة الرة

ي تقللل -2
لي البلمِ :   ل ل فع

ة
 الان  ل ل  بشكل ملحني.   كللن الش
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ع بشممكل ملحممني..  يم مم   -3 ال  تحمم  الوينممم  رممبة
ة
ي تقللممل ال 

ممنز: ي ممل ل فع
ى
زيمم  الل

ع  نز  ةب نلي اي لمم 
ى
ع فطرا  زي  الل تلجي.  Eالملب بم 

ة
 ل وليه الن

لأ ل.  -4
ة
ا البش    يرط

 
ل الان  ل ل   يمم ل

ى
: يقل ة  ملء النمِ الطلأل ي

ر
ة
ي تقللل ال 

: ي ل ل فع منز زي  النمِ
ى
تلجي يم   مهجه مم  زيم  الل

ة
ال    ل وليه الن بة

ع  ممن ..  تجليممل المممليمممم  كمملة  E ةب ممنلي اي مملمم 
ة
ممل  فبممل الن    ية

ة
 اسمم خلا  المممليمممم  لوممل

 مل . 

ي تقللممل  -5
ع ي ممل ل فع ممي تحمم  الوينممم  ممل  بقملشممي فطنلة

ة
ل : تمريممر فطوممي تلجممي ماط

ة
الممر

ممممم ِفمممممملسق تمممممم   م  جممممممي لوش 
ة
ي الر
الان  ل ممممممل  بشممممممكل ةلأمممممم    ملحممممممني       مممممم  مولقممممممي فع

 . ع  تمريرهل    الوم 

ع  ال   تح مم  رمبة
ة
ي يم   م    ل ل تقللل الان  ل مل   ال 

ا 
ى
ه ا  ه ة الخ صل  ال

ع    ابممممممل ل  ع محممممممل  الوممممممم  ممممممنن ممممممم  ةب ممممممنلي اي مممممملمم  ي هممممممن مممممممليمممم   ممممممرق ال ة  Eبممممممر  ي

ي 
مممنز  زيممم  المممنمِ   يم ممم   ممممل ممممليمممم  كممملٍ   سممملأ ع    ممموه فع

ى
 فطمممرا  مممم  زيممم  الل

نء له. 
ة
 م   صنل الب

ة
 زجلجي س     ِاكني للحل

.  فمممل  ة ل بشمممكل طلأمممل ي
ع ي المممم ع
مممنن فع   للمنلسمممبي  بسمكلنمممي تحبممم     صمممي  مممرق ال ة

ي ب  ت للب بو  النريمل  الخلصة
ة
ع  لنم  مم  الم م ة مورامي  ل للونليي بمحل  الوينمم 

ة همممن ا ابمممل بر  نمممل   لأمممل ي
ة
مممي هممم ا المن جمممل    الط

ى
اناسممملهل فمممل ت مممنل  مممئللي  ممم  فل

      ل . 
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 إكوٕوة

ا ا حمرو  م  ن لا مه  لمولنمه   ل  مبق  نل مًمل 
ً
ل ي ت   ة ب لج ل جلة

ا 
ى
مل  جمل ا نا  ال

ه م  سملت ل النا حي ك
ة
ل..  ن ! ب ل   لنا 

ل  الإشمملم   مم  
ً
ي جممملل المممر   سمملبق

ي  تلجممي هممن شممورب   همم ا مممل فلممل فع
نومم   ليممه  

ي 
ث!. ال  نمل ب بمه المن   ةمه   لمنة   ا ن  ل     تمردي تلج مل    ت  

ي
ا ن  ل  اوجبًل لم  ترة

ل . لن  ةلط ن ول  لي؟.. ةلمط ي منل  ع  نليي  لوة له ل ن م  الم مة  إاراِ م تم 

؟ تلجي ِاسمًل لاموًل    ل بي كلنا  ل  لص 
ً
ل؟.. ةلط ترلأز إط ل ه سم 

ً
  نلق

 . ر ل ليل ا لب ي بح ة
ة
ء   لخ ي

ي كمل ل لة ش 
 ل لي  طنا  يل الن  

 لاممي   -1
ة
  ممل الحل مملل_  الن

ل _  ة   سمملن ا نلفممي ا  ة
ة
ممور: إل

ة
الحممرو  مم  ن لاممي الش

ق! 
ى
لل
ة
ِ  ةخطنٍ    لى نحن ال    تبق  م  رة

ع  -2 بلع م تمم 
ة
.  لنم ة  الحرو    ات ي

مور  نمناع يمل  ليمه  
ة
ة  منلسم  لشمورب: الش ي

صم ة

ي  شمل 
ا 
ى
ي ال ملسي  -شلملأن منلس  لشورب » ننا ه جملو ل تح لب الونليي الخلصة

ع    سلأ ع    اتنم 
  زي  كلة

ى
 «ترطل  -   امل

ممممل  زيمممم    تنمممملء الاسمممم حمل  ام مممم ة   مممموه  مممم  ا طممممرا    نممممل اسمممم خلا  بل مممم   امة

مممململأن بشممممكل اقمممم  تمممم  غ ممممله بوممممل  ممممم  ِفمممملس
ة
ق   ا ابممممل هممممن  ممممل  اسمممم خلا  الش

ور. 
ة
 به الش

 
ي
ى
ع  م  ت  يلل

ة
 مبل      شورب  بل  ن   فبل  لي    اللل    ينز



 

 81 

ممل   -3 ل   ةمم لي امة ع ي الممم ع
مم : بسمكلنممي  مممل ملسممي منلسمم  لشممورب فع

ة
ملسممي مرط

ة  ي ت لمل بم  مر صم ي
ما 
ى
ي ال لألولة

ة
ين  الط اللي  بخطنا  صا      هي  ل  بو  اللة

ممور  هممن جمملة بمم  م 
ة
ع   ممم   م ع الخلطممل  للش   سمملأ ع    اتنممم 

ممور   همم ا ي ممنل كمملة
ة
للش

ي ممم   مم   اسمم خلامه ةخلطممي  سمملأن لة
ة
مملل    سمكلنممي البحممث  مم  طريق ممه  مم  الن

ة
الن 

ي.  لألولة
ة
ين  الط  إ لاي ز ل  ال لكل  له    اللة

ممممممم  -4 مممممممور  يحممممممملاه  ممممممم  مط   مممممممه  يمنممممممم  تقرة
ة
طلممممممم :  همممممممن م ممممممم ة ةممممممم لي للش

ه. ال  ة

ور ِ ل ال ر  . 
ة
ة   ين      الش ي

ق 
ة
ا الن  ا لنا  

ل هن جلة   ا ابل طلألول 
ة
  المرط

 

مممل  ةرنممل  بممرز 
ة
ل..  إن ممور ت رممللل 

ة
 همم ا   لمًممل   لا ي ممونل المقمملل لمم ةر كمملة مممل يخممص الش

ي الح مممنلء. 
لاومممي للونليمممي  الحمممرو  ممم  شمممورب  م نقمممه آن ممما 

ة
مممرق الن
ة
الخطمممنا   الط
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 اهخاتًة

. إلى  ي    ل  ال ثنل ا نرنية
 هنل آن ا 

 بح ة  
 
ه
ْ
 
 
ن
ُ
طلط  طمل

ى
ي فل  صل  فلبي الل

 سلل    ل ت نل كلمل  

ي الوبقي  م ل  ا نر ية
ى
ء بللل  م ي

ع نل الآل بسمكلننل البلء بر تم 
ة
  ن

ا    
سللي ا سف م  ه ا المقللا  الرة بللح ة   آمل  ل ت نل الرة

 الجملل ا  
ة
رتي  ل

ى
ي  م اانل فبل فل  صل ي   ة

ع
نق  هن مل ن ولهلا ف

 م  رنل. 

ي اليثٍ  لطط 
ع
  ف     لقلبل ف

ي كلة
ع
قي نل مي  ا نلء  ف

ى
ِم ل م لل

 .! ...   يل  يليق بقلبيل
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